

















गिजुभाई-ग्रंथ माला-4 





6) बिश्ल्लाब्रहुंत बधका 
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तषिला प्रषतों , 
हुअन लिष्वाश, बीषानैर 


प्रकाशकीय 


हमारे साथियों ने जब यहाँ पर सन्‌ 954 में अभिनव बालभारती 
नामक संस्था स्थापित की थी, तभी मेरे जेहन में बाल-शिक्षण के साथ ही साथ 
अध्यापकों को प्रशिक्षण देने का विचार भी उठ रहा था, बल्कि अभिभावकों 
रा प्रशिक्षण लेने का विचार भी मेरे मन में बहुत प्रबल था । मैं सौभा- 
'पशाली रहा कि एक बार कलकते में मुझ्के प्रख्यात बाल-शिक्षाविद्‌ स्व. 
के. यू. भामरा से प्रशिक्षण लेने का अवसर मिला, सन्‌ 958-59 में । 


उस प्रशिक्षण ने मेरे इस चितन की दिज्ञा को और भी पुष्ट कर दिया कि 
बाल-शिक्षण के लिए अध्यापकों का ही नहीं, माता-पिताओं का भी नजरिया 
बदलना जरूरो ले । मेरे आग्रह पर स्व. के यू. भामरा यहाँ पधारे और सन्‌ 
902 में उन्होंने मोण्टीसोरी प्रशिक्षण का काम शुरू किया । आज 25 वर्षों 
से अध्यापकों के शिक्षण-प्रशिक्षण का कार्यक्रम यहां जारी है और अब तक 
लगभग 200 अध्यापक प्रशिक्षण का लाभ हासिल कर सुके हैं । 


मैं अब भी बराबर अनुभव करता रहा हूँ कि अध्यापक बनने के लिए 
भोण्टीसोरी-शिक्षण का प्रशिक्षण लेना एक बात है, और बच्चों के माता-पिता 
पनने के लिए प्रशिक्षण लेना एक अलग अहमियत रखता है । मेरी पत्नी और 
दोनों पुत्रियों ने महज इसी इरादे से प्रशिक्षण लिया था । मैं चाहता हूँ कि 
अभिभावकों को इस दिश्षा में प्रेरित किया जाना जरूरी है। इसी हरादे से 
पिछले दिनों हमने सस्था में 'अभिभावकत्व-शिक्षण” पर एक संगोष्टी भी 
आयोजित की थी । संगोष्ठी में बाल-शिक्षण के अ छूते पक्षों पर तो रोशनी 
डाली ही गई, संस्था के लिए एक सुझाव भी सामने आया कि माता-पिता 
की शिक्षा के लिए शंक्षिक-साहित्य प्रकाशित कराया जाए। हमते इसे 


(बौककार किया, और पहला कदम यह उठाना जरूरी सममा कि देश के महान 
बाछ-शिक्षाविद्‌ स्व, गिजुभाई बधेका को गुजराती भाषा में लिखी हुई 
पुस्तकों का हिन्दी में अनुवाद करवाकर पुस्तकाकार प्रकाशित करें। इस दिशा 
॥ हंदौर के गहान गाँधीवादी चितक एवं मध्य भारत के प्रथम शिक्षामन्त्री 
थी फाशिनाथ चिवेदी का हमें अभूतपूर्व सहयोग एवं प्रोत्साहन मिला | स्व, 
शिजुभाई की अनेक पुस्तकों का वे सन्‌ 93 2-34 के कार्यकाल में ही 
अत वाद कर चुके हैं, और शेष का भी अनुवाद करने का उतका संकल्प है। 
इसी दिशा में मुझे 'शिविरा-पतश्चिका' के संपादकीय सहकर्मी श्री रामनरेश 
सोनी का भी सहयोग मिला है | 
पुस्तक-प्रकाशन का काम अपने आप में बहुत कठिन होता है, विशेष- 
तया अर्थ के अभाव में तो असम्भव प्राय: हो जाता है। पर हमारा सौभाग्य 
8 कि मेरे अनुरोध को यशस्वी दानदाताओं ने स्वीकार क्विया, और प्रत्येक 
पुस्तक को अकेले अपने ही आर्थिक-सहयोग से छापने का भार वहन किया है । 
प्रस्तुत पुस्तक 'मॉ-बाप बनतन्ता कठिन है! के प्रकांशन का व्यय 
भार बम्बई के हमारे सित्र तथा बाल शिक्षा में गहन रुचि रखने वाले श्री 
पुलाबचन्द महेन्द्र कुमार चण्डालिया ने सहर्घ वहन किया है । अभिभावकों 
की शिक्षा की बड़ी ही रोचक तथा उपयोगी पुस्तक के प्रकाशन के माध्यम 
बने हैं वे । इस योगदान के लिए संस्था वी ओर से उनका कोटिश: आभार । 


इस पुस्तक की 'भूमिका' के लिए जाने-माने शिक्षाविद्‌ प्रो. दिवाकर 
शास्ची का और सम्पादकीय निवेदन के. लिए श्रद्धेय काशिनाथ तिवेदी का मैं 
हादिक आभार मानता हूँ । काशिनाथजी ने तो गिजुभाई की समस्त गुजराती 


पुए्तकों को ग्रत्थमाला के रूप में प्रकाशित करने हेतु दक्षिणामूति-बालमदिर, 
भावनगर की आचार्या श्रद्धेय विमभलाबहून बधेका से भी हम [रे लिए पत्रावार 


आरके उनकी स्वीकृति प्राप्त की है। इसके लिए भी हम उ तके आभारो हैं । 


मौण्टी सो री-बाल-शिक्षण-समिति ---फुस्दन बेद 
ए।जलवबैशर 


संपादक का सिवेदन 
हिन्दी में गिजुभाई-ग्रंथभाला का अबतरण 


अप पे जगा से पहले भपती भाँ के गर्श भें, और जन्म के बाद अपने माता- 
पिता गौर परिबार के धीत, हमारे निर्दोष और निरीह बच्चों को हमारी ही 
अपनी सादा ॥, नासमण और कमजो रियों के कारण शरीर और मन से जुड़े 
जी अनगिनत दु:ख निरन्तर भोगने पड़ते हैं, जो उपेक्षा, जों अपमान, जो 
[ति रस्कार, जो मार-पीट और डॉट-फटकार उनको बराबर सहनी पड़ती है 
यदि कोई माई का लाल इन सब पर एक लम्बी दर्द-भरी कहानी लिखे तो 
निश्चय ही वह कहानी, हम में से जो भी संवेदनशील हैं, और सहृदय हैं, दा 
रुलाये बिना रहेगी ही नहीं । अपने ही बालकों को हमने ही तन-मन के जितने 
दुःख दिए हैं, चछते-फिरते और उठते-बेठते हमनेउन को जितना मारा-पीटा, 
रुलाया, सताया ओर दुरदुराबा है, उसकी तो कोई सीमा रही ही नहीं है । इन 
सबकी तुलना में हमारे घरों में बालकों के सही प्यार-दुलार का पलड़ा प्राय: 
हलका ही रहता रहा है | े 
ऐसे अनगिनत दुली-दरदी बालकों के बीच उनके मसीहा बनकर काम 
करने वाले स्वर्गीय गिजुभाई बधेका की अमृत वर्षा करते वाली लेखनी से 
लिखी गईं, ओर माता-पिताओं और शिक्षक-शिक्षिकाओं के लिए वरदान-रूप 
बनी हुई छोटी-बड़ी गुजराती पुस्तकों के हिन्दी अनुवाद इस गिजुभाई-ग्रंथमालछा 
क॑ नाम से प्रकाशित करने का सुयोग और सौभाग्य बाल-शिक्षा के काम में 
लगी हमारी एक छोटी-सो शिक्षा-संस्था को मिला है, इसकी बहुत ही गहरी 
प्रसन्‍्तता और घन्यता हमारे मन:-प्राण में रम रही है । हमको लगता हे कि 
इससे अधिक पवित्र और पावन काम हमारे हिस्से न पहले कभी आया, और 
न आगे कभी आा पाएगा | हम अपनी इस कृतार्थता को किन शब्दों में | और 
कंसे व्यक्त कर, इसको हम समझ नहीं पा रहे हैं । हम नम्नतापूर्वक मानते हैं 


कि परा। ॥गल तय प्रभु को परम सुख देने वाली आन्तरिक प्रेरणा का ही यह 
6 ॥॥२ शोर सुखद फल है। इसको लोकात्मा रूपी और घट-घट-व्यापी 
५१| के चरण में सादर, सविनय समपित करके हम धन्य हो लेना चाहते हैं । 


"बदीप बस्तु गोविन्द तुभ्यमेव समपंयेत ! 
क्राउन सोलह पेजी आकार के कोई तीन हजार की प्रष्ठ संख्या वाली 
४स गिजुभाई-ग्रंथमाला में गिजुभाई की जिन 5 पुस्तकों के हिंदी अनुवाद 
प्रका षित करने की योजना बनती है, उनमें पुस्तक माता-पिताओं के लिए हैं । 
चारों अपने ढंग की अनोखी ओर मार्गदर्शक पुस्तक हैं। घरों में बालकों के 
जीवन को स्वस्थ, सुखी ओर समृद्ध बनाने की प्र रके और मामिक चर्चा इन 
पुस्तकों की अपनी विशेषता है। ये हैं : 
. माता-पिता से 
2. मां-बाप बनना कठिन है 
3. माता-पिता के प्रश्न, और 
4. माँ-बापों की माथा पच्च्री । 
बाकी ग्यारह पुस्तकों में बाल-जीवन और बाल-शिक्षण के विविध अंगों 
की विद्यद चर्चा की गई है । इनके नाम यों हैं : 
, मोण्टीसोरी-पद्धति 
2, बाल-शिक्षण, जैसा में समझ पाया 
3, प्राथंमिक शाला में शिक्षा-पद्ध तियां 
4. प्राथमिक शाला में शिक्षक 
5, ब्राथमिक शाला में भाषा-शिक्षा 
0, प्राथमिक शाला में विट॒झो-वाचन 
7. प्राथमिक शाला में कला-कारीगरी को शिक्षा, भाग -2 
8. दिवास्वप्न 
9, यदि आप शिक्षक हैं 
|0, चलते-फिरते 
], कथा-कहाती का शास्त्र, भाग -2 


#हता श्े 'मोण्टीसो री पद्धति', 'दिवास्वप्न! और 'कथ कहानी का छास्त्र' 
ट तीन इ तक अपनी विलक्षणता और मौ लिकता के कारण शिक्षा-जगत्‌ के लिए 
। पी 8 अपनी अनमोल क्‍ ओर अमर देन बनी हैं। इनमें बाल-देवता के 
हे “अर बाल-शिक्षक गिजुभाई ने बहुत ही गहराई में जाकर अपनी भात्मा 
को उंडेला है। बाल-जीवन और बाल-शिक्षण के मर्म को समभने में ये बा 
पाठकों की बहुत मदद करती हैं | बार-बार पढ़ने, पीने, पचाने और अपनाने 
के भरपूर हे सामग्री इनमें भरी पड़ी है। थे अपने पाठकों को बाल-जीवन 
फनी गहराइया में ले जाती हैं, और बाल-जीवन के मर्म को समभने में पग-प 
।र उनका सहायता करती हैं । है 
58 गिजुभाई की इन पन्द्रह रचनाओं में से केवल दो रचनाएं, 'दिव स्वप्न' 
आर श्राथमिक छाला में भाषा-शिक्षा' सन्‌ 934 में पहली बार हिन्दी में 
प्रकाशित हुई थीं । . शेष पत्र रचनाएं अब सन्‌ 987 में ऋम शाम 
से पुस्तक के रूप में प्रकाशित होने वाली हैं। पचास से भी अधिक वर्षों त 
हिन्दी-भाषी जनता का हमारा शिक्षा-जगत्‌ इन पुस्तकों कक पकाशन से व॑ चित 
बना रहा । न गिजुभाई का जन्म-शताब्दी-वर्य आता, और न यह थ हे 
अनुष्ठान हमारे संयुक्त पुरुषार्थ का एक निमित्त बनता | 5 नवम्ब रा | रे 
का शुरू हुआ गिजुभाई का जन्म-शताब्दी वर्ष 5 नवम्बर, 985 को प्रा हो 
गया । किन्तु जज रात को बाल-शिक्षा-संस्थाओं ने और बाल: शिक्षो पी भाई 
बहनों ने ग्रुजरात की सरकार के साथ अड़कर जन्म-शताब्दी-वर्ष की अवधि | 5 
गवम्बर, 86 तक बढ़ाई, और गिजुभाई के जीवन और काय॑ को उसके विविध 
ख्पों में जानने और समझने की एक नई लहर ग्रुजरात-भर में उठ खड़ी ड़ ; । 
गुज रात के 8 के नाते उस लहर ने राजस्थान, मध्यप्रदेश और उतर गा 
+ हम ऊुछ साथियों को भी प्रेरित और प्रभावित किया । फलस्वरूप गि है ५ 
भ्रथमाला को हिन्दी में प्रकाशित करने का शुभ संकल्प र (जस्थान बे। रा | । के 
नगर के बाल-शिक्षा-प्रेमी नागरिक भाई श्री कुन्दन बंद के मन में ४ हक 
नहाने इस ग्रंथमाल हन्द-भाषी के । 
के इस ग्रथमाला को हिन्दी-भाषी जगत्‌ के हाथों में सॉपने का बीड़ा उठा 
हमको विश्वास है कि भारत का हिन्दी-भाषी जगत विशेषकर उसक 
हिन्दी -भाषी शिक्षा-जगत्‌, अपने बीच इस गिजुभा ई-ग्रंथमाला तो लत 


ध्वागत,मुक्त और प्रसतत मत से करेगा, और इससे प्रेरणा लेकर अपने क्षेत्र के 
बाल-जीवन और बाल-शिक्षण को सब प्रकार से समृद्ध बनाने के पुण्य-पावन 
कार्य में अपने तन-मन-घन की तललीनता के साथ जुट जाना पसन्द करेगा। 
हिन्दी में गिजुभाई-ग्रन्यमाला के अवतरण की इससे अधिक सार्थथता और 
क्या हो सकती है ! 

अपने जीवन-काल में गिजुभाई ने अपनी रचनाओं को अपनी कमा४ 
का सांधत बनाने की बात सोची ही नहीं । अपने चिल्तन और लेखन का यह 
तैवेद्य भवितभावपूर्वक जनता जनादेन को समपित करके उन्होंने जिस धन्यता 
का बरण किया, वह उनकी जीवन-साधना के अनुरूप ही रहा। गिजुभाई के 
न पदचिह्लों का अनुसरण करके हमने भी अपनी गिजुभाई-ग्रंथभाला को 
व्यावसायिकता के स्पर्श से मुक्त रखा है, और ग्रथमाला की सब पुस्तकों को 
उनके लागत मूल्य में ही पाठकों तक पहुँचाने का शुभ निश्चय किया हे । 

बीकानेर, राजस्थान, के हमारे बाल-शिक्षा-प्रेमी साथी, जाने-माने 
शिक्षाविद्‌ और गिजुभाई के परम प्रशंसक श्री रामनरेश सोनी इस ग्रन्थमाला 
के अनुष्ठान को सफल बताने में हमारे साथ सक्तिय रूप से जुड़ गए हैं, 
इससे हमारा भार बहुत हलका हो गया है | 

हमको खुशी है कि हमारे साथी श्री कुन्दत बंद इस ग्रन्थमाला की |5 
पुस्तकों के लिए पन्द्रह ऐसे उदार और सहूदय दाताओं की खोज में 
लगे हैं, जो इनमें से एक-एक पुस्तक के प्रकाशन का सारा खर्च स्वयं उठा लेने 
को तैयार हों । इसमें भी पहल श्री कुन्दत बेद ने ही की है। त्याग ओर तप 
की बेल तो ऐसे ही खाद-पानी से फूलती-फलती रही है : 


--काशितनाथ त्रिबेदी 
गांब-पी पल्था राव, 
हुस्बो र-452 00॥। 


दूसरे संस्करण का निवेदन 
(गुजराती ) 


यह पुस्तक स्वर्गीय श्री गिजुभाई की शिक्षा-नविषयक पुस्तक में से एक 
है। श्री दक्षिणामृति प्रकाशन मन्दिर के बन्द हो जाने के कारण जी कुछ 
पुस्तकें अप्राप्य हो चुकी थीं, उनमें से एक यह भी है। भब हमने यह निश्चय 
किया है कि स्वर्गीय श्री गिजुभाई की दिक्षा-सम्बन्धी और शिक्षकों तथा 
गाता-पिताओं के लिए उपयोगी सब पुस्तकों को क्रम-क्रम से फिर प्रकाशित 
करें । 

जिस ज़माने में यह पुस्तक लिखी गई थी, उसमें और आज के ज़माने 
गें बालकों के साथ के बरताव की इष्टि में, कोई बड़ा परिवर्तन हुआ लगता 
नहीं है। शिक्षा-विषयक चर्चाएँ बहुत होती रहती होंगी, बोर शिक्षा-सम्बन्धी 
नई पुस्तकें भी लिखी जाती होंगी। लेकिन अभी तक ऐसी पुस्तकों का 
प्रकाशन हुआ देखा नहीं है, जिनमें माता-पिताओं के लिए रोज-रोज के उनके 
व्यवहार में बालकों के साथ काम करने की बातें सीधी और सरल भाधा में 
प्रभावकारी ढंग से लिखी गई हों । 

मनोविज्ञान-सम्बन्धी कठित और दुर्बोध पुस्तकों से भाग जनता अपने 
लिए कोई प्रभावशाली मार्गदर्शन प्राप्त नहीं कर सकती | बालकों के 
बहुविध व्यवहारों को ध्यात में रखकर उनके साथ काम करने के मागले में 
माता-पिता के सामने स्पष्ट और युक्ति-युक्त सुभाव रखने बाली पुरतको को 
विशेष आवश्यकता है। प्रसंग, भाषा और लेखन को दृष्टि से लॉकभोग्य 
और हृदयस्पर्शी शैली में इस सारी चर्चा का प्रस्तुत करते का काम, मेरे तम्र 





बचा? ॥, ॥गी॥ थी िए॥ाई के भतिरिवत 
है जातंकारी घफ कौ नही है । 


कसी अर ने किया हो, इसकी 


| ॥॥॥। ६१ १प्रष्ट भावना के साथ इस पुस्तक को प्रकाशित करने 
॥। ॥।बाशकात। का अनुभव कर रहा हूँ कि आज अपने देश की सर्वागीण 
त॥ खज। के काम में इस प्रकार की पुस्तक बहुत ही उपकारक बन सकती 
॥ | ॥।॥। है, मेरी यह इच्छा पूरी होगी । 


पर्ज, | 956 “>नरेज्द्र ब्घेफा 


यू क्तिव्का 
अमृत-दृष्टि की तलाश 


आवित एव समाज के विकास के एक कारक के रूप में शिक्षा को सभी 
स्‍्वीकारत। |! | जो विचारक शिक्षा के लिग्रे संगठित विद्यालय व्यवस्था की 
उप गिता को नकारने से सहमत नहीं हैं वे भी इस बात को तो मानते हैं कि 
बविद्यालत शिक्षा का एकमात्र अभिकर्ता नहीं है । शिक्षा के अतेक अभिकर्ताओं 
मसेएक महत्वपूर्ण अभिकर्ता परिवार हे | व्यक्तित्व के निर्माण के लिये 
जीवन के सर्वाधिक महत्वपूर्ण काल में शिक्षा का दायित्व बहुत कुछ परिवार 
पर आता है । कहा गया है कि पहली शिक्षक माँ होती है । इसमें यह्‌ 
जोड़ता होगा कि पहले शिक्षक माता-पिता होते हैं। परिवार के अन्य 
शंदत्य भी अहम भूमिका निबाहते हैं किन्तु अन्य सदस्यों का दायित्व माता-पिता 
के दायित्व के विचार में समाहित हो जाता है। माता-पिता ही परिवार के 
अन्य बालिंग सदस्यों के रूप में भी होते हैं और छोटे सदस्य माता-पिता से 
जी ग्रहण करते हैं वह ही अपने सम-आयु सदस्यों के साथ संसर्ग में व्यव- 
हरित करते हैं । 

रशमभाज के उपयोगी संदस्य के रूप में व्यक्ति का विकास करने में शिक्षा 
का दा पर्व उजागर है। किसी भी व्यवस्ताय या बृत्ति के लिये आवश्यक 
दिक्षण व प्रशिक्षण का भायोजन शिक्षा व्यवस्था की जिम्मेदारी माना जाता 
है | चाहे ४जीतियर का कार्य हो, चाहे डॉक्टर का या फिर वकील का, व्यक्ति 
को दक्षता प्राप्त करने के लिये लम्बी अवधि की व्यवस्थित शिक्षा एवं प्रशि- 
क्षण प्राप्त करने होते हैं । इसी प्रकार शिक्षक के लिये भी प्रशिक्षित होना 
आवश्यक माना गया है । आश्चय की बात है कि जिन माता-पिता को शिशु 
का प्रथम शिक्षक मानता जाता है उनके लिये भी अपने दायित्व को ठीक प्रकार 


॥ निद्याहुते के लिये किसी प्रकार की शिक्षा की आवश्यकता है ऐसा सुस्पष्ट 


गहुँ। गाल होता । 


ऊपर जो कुछ कहा गया है उसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि जनक 
दा ९ब अथवा बाल अवस्था में अनुभवा के व्यक्तित्व पर पड़ने वाले प्रभाव 
॥०पन से अछूते हैं अथवा कि इनका महत्व स्वीकार नहीं किया गया है | 


बाल मनोविज्ञान के क्षेत्र में व्यापक अध्ययन हुआ है | धाल मनी विज्ञान 
(व बाल विकास के सम्बन्ध में अनेक संधारणाएं, प्रतिपादित हुईं हैं भौर ये 
बिषय अध्ययन एवं अध्यापत्त के विशिष्ट क्षेत्र रहे हैं। बाल विकास के सम्बन्ध 
॥ माता-पिता की भूमिका के बारे में भी अछग से अध्ययन हुआ है । 


किन्तु उपरोवत अध्ययन एवं विचारणा एक छोटे समुदाय तक ही 
तीगित रहे हैं और उनकी अवधारणाए एवं प्रतिपादन केबल विद्वत्‌ समाज 
अथवा शिक्षा के क्षेत्र में औपचारिक रूप से कार्यरत व्यक्तियों के विचारों 
एवं कार्यों को ही प्रभावित कर सके हैं | 

इसके अलावा अधिकांश अध्ययन पश्चिम को सांस्क्रृतिक पृष्ठभूमि में 
हुए हैं | यह ठीक है मनोविज्ञान काल एवं देश को सीमाओं से परे सावभौम 
विज्ञान है किन्तु मानव सम्बन्ध अवश्य ही संस्कृति विशेष के मूल्यों एवं 
परम्पराओं पर आधारित होते हैं। ऐसी स्थिति में परिवार में माता-पिता 
का बच्चों के साथ व्यवहार अवश्य ही काल एवं देश निरपेक्ष नहीं हो 
सकता । 


ऐक बात और है। आजकल इस विचार को प्रमुखता से सामने लाथा 
जा रहा है कि पुरुष प्रधान समाज में समाज के एक बड़े वर्ग, नारी बर्ग, के 
ताथ न्याय नहीं हो पाता है एवं आवश्यकता है कि समाज में इस पुरुष की 
प्रभानता के तत्व को समाप्त किया जाय | क्‍या यह भी सच नहीं कि परिवार 
0वं समाज दोनों ही इस प्रकार चलते हैं जंसे केवछ बयस्कों का ही अस्तित्व 
हो और बालकों का कोई अस्तित्व ही न हो। हमारे सभी व्यवहार मानों 
बालक के अस्तित्व को ही नकारते हों | यह भौर भी भाश्चरयंजनक लगता है 


।ब हम यह विचार करते हैं कि बालकों के रूप में हम सभी वयस्क उन्हीं 
कट अनुभवों से गुजर चुके हैं जिनसे कि बालकों को गुजरना पड़ता है । 


गाज आवश्यकता है कि प्रत्येक व्यक्ति को बाल-विकास के सम्बन्ध में 


॥ता-पिता के दायित्व के बारे में शिक्षित किया जाय । यह शिक्षण बौद्धिक 


[बषारणा के उच्च स्तर पर नहीं किन्तु स्थुल व्यवहार के स्तर पर बोधगम्य 
होगा चाहिए जिससे कि यह से केवल सहज स्वीकार्य ही हो बल्कि आसानी से 
॥हण भी किया जा सके । 


भारत में विदेशी शासन के अच्छे और बूरे प्रभावों के बारे में विवाद 
त्रलता रहता है किन्तु अवश्य ही लम्बे विदेशी शासन का यह तो प्रभाव हुआ 
ही है कि हमने एक राष्ट के रूप में अपनी अस्मिता लो दी। हमारा अपना 
सब कुछ हमें क्षुद्र लगने लगा और पश्चिम का सभी कुछ श्रेष्ठ । यदि हमारी 
शंपनी कोई चीज हमें अच्छी लगी भी तो तब ही जबकि वह पशिचग से 
अनुभोदित हुई । बाल शिक्षण के बारे में पश्चिम में बहुत विचार एवं कार 
हुआ है और वह सब अवश्य ही महत्वपूर्ण है। उसका अध्ययन एवं विवेचन 
॥बश/्य ही उपयोगी एवं आवश्यक है। लेकिन हमारे अपने देश में भी इृम्म 
जैष में बहुत कुछ किया गया है। यह हमारी मानसिक दासता का ही 
परिणाम है कि जबकि हम पश्चिम के विचारों से भली भाँति अवगत हैं हमारे 
अपने देश में हुए विचार एवं कार्यों से हम पूरी तरह अनभिन्ञ हैं । 

गिजुभाई उत विचारकों में से हैं जिन्होंने बाल-शिक्षण एवं बाल-मनो- 
विज्ञान के क्षेत्र में महत्वपूर्ण योगदान किया है। उत्तका रचित साहित्य 
गुजराती में है और उससे बहुत कम लोगों का परिचय है । 

प्रस्तुत पुस्तक में गिजुभाई ने माता-पिता के बच्चों के प्रति दायित्व के 
बारे गेंजीवन के उपाख्यानों के आधार पर कुछ सिद्धान्त प्रतिपादित किये हूं । 
गिजुभाई का तरीका उपदेशात्मक नहीं है। वे उपदेश देने के ढंग पर यह नहीं 
कहते कि माता-पिता को ऐसा करना चाहिए, ऐसा नहीं करना चाहिए। वे 
अपने स्वयं के अनुभव में घटित घटनाओं का वर्णन करते हैं, उनका विश्लेषण 
करते हैं और अपने विश्लेषण के आधार पर निष्कर्ष निकालते हैं कि वया नहीं 


ह॥। लिए था शोर बया होता बा हिए था । इस सम्बन्ध में उन्होंने अपनी दृष्टि 
[00 ॥0७॥ ॥ी सहीं एक प्रेमल माता-पिता की ही रखी है। इस दृष्टि को 
है| ॥हु। है सुर्दर नाम दिया है 'अभृत दृष्टि'। वे कहते हैं, 'पह अमृत 
१७४ हु का, शिलते का, विकास का अनिवार्य नियम है। यह नियम जहाँ 
॥ब।॥१ ही होता वहाँ खिलना बंद हो जाता है, संकुचन होता है, शुष्कता 
॥।0| ॥ और सड़ान शुरू हो जाती है।' वे फिर कहते है, 'बालक अपने घरों 
॥ छगाये हुए फूल हैं| वे हमारे बताये वातावरण एवं हमारे पोषण में पुष्पित 
है २९ है | बे हमारी नजर के नीचे विकसित हो रहे हैं। हमारी दृष्टि जैसी 
पी! अथवा कड़वी होगी बसे ही बालक होंगे। माली अपने उपबन में 
अशावधानीपूवंक विचरण करे, फूल देखकर खुश न हो बल्कि यह समशभे; 
का शक है फूल उग ही जाते हैं तो उसका उपवन फू लेगा फलेगा नहीं ।' वे 
॥१8 भ। कहते हैं, 'यदि हम उनके प्रति अभिमुख न होते हुए अपने में ही सीमित 
१९१ तो बालक कुृम्हुलाएँगे, उन्हें हमारी अग्रत दृष्टि का पोषण नहीं 
जिगा | 

गिजुभाई की इस क्रृति का व्यापक प्रचार होना चाहिए। 
भी काशिनाथजी जिवेदी ने गिजुभाई के साहित्य के अनुवाद एवं प्रसार में 
पा थोगदान दिया है और अपने इस कार्य के रूप अंग के में इस पुस्तक का 
॥7१वाद किया है। इस कृति को सुलभ बताने के लिये श्री रामनरेश सोनी ने 
जिस सिष्ठा से काय किया है वह एलाघनीय है। मोण्टेसोरी बाल शिक्षण 
![॥ ति, राजलदेसर एवं श्री कुन्दन बंद ने इस पुस्तक के प्रकाशन का दायित्व 
॥॥ने पर लिय। है--हमें इन सबका आभारी होना चाहिए । 


प्रगत्यलो विद्ञापोट “-दिवाकर शास्त्री 
र|जगधात, 304 022 
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गाँ-बाप बसना कठिन है । 


गिज्ञुभाई 


मेरे साथ क्‍यों नहीं ? 


बात करते-करते गजाननजी ते पूछा ! 'भैया रमणलाल ! तुम्हारे ये 
गर्ने तुडहारे साथ पहापह बातें करते ४ । इसको तुमसे जो भी कुछ पहछुता 
हैता है, शो गे गे हिबक पूछो है । मे 5४हार आस-पास कुदते हैं और नाचते 
है| मे तुमकी अपनी यह चीज़ दिखाते हैं, और वह चीज़ दिखाते हैं। लेकिन 
]ै बने हो ऐसा कुछ भी नहीं करते । वे न मेरे साथ खुलकर बोलते हैं, 
भर न मुझ से कोई सवाल ही पूछते हैं। वे मुझ को कभी यह नहीं बताते कि 
पे बसी पढ़े रहे हैं, या क्या लिख रहे हैं, क्या खेल रहे हैं, या कहाँ जा रहे हैं ? 
गला, इसका कारण कया है ?' 


रमणलाल ने कहा : 'मैया, पूरी जान-पहचान और पूरे साथ-संगाथ के 
(धन। तो सही कारण कंसे बताया जा सकता है । लेकिन जो कुछ में देखता हूं 
और जानता हूँ, उसके आधार पर तुमसे कुछ बातें कहता हूँ । मुझको लगता 
/ कि इसमें बच्चों का कोई कसूर नहीं है। अगर कोई कसूर है, तो वह 
तुम्हारा है। कह सकते हैं कि यह कसूर भी एक तरह से नासमभी या 
ना|ंदानी के कारण है। 

गजाननजी ने पूछा : कसी नासमझी ? ज़रा खोलकर कहो ।' 


रमणलाल बोले : 'सुनो, तुमने शुरू से ही अपने बच्चों के साथ घुलने- 
॥लने की अपनी आदत बनाई नहीं। तुम बड़े अफसर जो ठहरे ! तुम्हारे 
नौकर-चाकर वगैरा भी तुमसे दूर-ही-दूर बते रहते हैं, तुम्हारे मातहत 
अफसर भी तो तुम से दूर ही रहते हैं । तुम्हारा स्वभाव भी अफसरणशाही का 
है | गम्भीर मुँह बनाकर बंठे रहने का है। लेकिन बच्चों को ऐसा स्वभाव 
अच्छा नहीं लगता । वे ऐसे आदमी से दूर रहना है| पसन्द करते हैं ।' 


॥9हतणी है काहा। : 'तैकिन बसे तो मैं उनके साथ बातचीत करता 
॥ | हल उतकी विद्यालय की और खेल-कूद की बातें भी पूछता हूँ । जब कभी 
है शाप॥ओं भागड़ते हैं, तो मैं बीच में पड़कर उनके झगड़े भी निपटा देता 
7। ऐशा भी नहीं है कि मैं हमेशा अकड़कर ही बंठा रहता होऊँ | में वसे तो 
(का विश हैँ और वे मेरे बालक हैं ।' 
(॥णलाल बोले : लेकिन भेया, यह तो सच है न कि तुम उनसे पूछते- 
॥९ ही | त॒प्त उनके न्‍्यायाधीश-भर बन कर रहते हो ? तुम उनके मित्र तो 
हहीं ने बन पाते हो ! 
#जावनजी ने पूछा : 'भाई ! तुम कहना क्‍या चाहते हो ? मित्र बनने 
॥। मतलब बा है ? बाप अपने बच्चों का मित्र कंसे बन सकता है ? ' 
रमणलाल ने कहा : भाई गजाननजी, ख बी तो इसी में है। इसी में 
र्चों के दिलों की चाबी पड़ी है | यह चाबी जब हाथ में आ जाती है, तो सब 
हरह के ताले खुलने छूगते हैं। फिर तो बालक हमारे आस-पास घूमना 
एुरू कर देते हैं। वे हम से तरह-तरह के सवाल पूछते हैं | वे हमारे सामने 
ताचते-कूदते हैं, और हम उनसे जो भी काम करवाना चाहते हूँ, उसको वे 
तुरत-फरत और हँसते-खेलते कर देते हैं । 
गजाननजी ते पूछा : लेकिन अपने बालकों का मित्र कंसे बना जाए ?' 
रमणलाल बोले : 'मैया, ज़रा मेरी बात सुनो | बच्चों के कामों में 
दिलचस्पी दिखाकर हम उनके मित्र बन सकते हैं। उनसे यह पूछ कर कि वे 
अपनी कक्षा में किस नम्बर से पास हुए, हम उनके मित्र तहीं बन पाते । 
लेकित जब हम उनसे पूछते हैं कि उनको अपना विद्यालय कंसा लगता है ! 
सके शिक्षक कौन हैं, और वे कंसे हैं? शिक्षकों के बारे में उनके अपने 
बिचार कया हैं ? और, वे अपने शिक्षकों का मजाक किस तरह उड़ते हैं” जब 
ह। एस तरह बातें उत्तसे पूछने लगते हैं, तो वे हमारे नज़दीक आने लगते हैं। 
आपने विशाल के बारे में और वहाँ होने वाले कामों के बारे में बालक हम से 
हाछ-म-0७छ8 कहता तो चाहते ही हैं। पर जब कोई उनको सुनने वाला नहीं 
[॥लह।, ही वे अतभने होकर पड़े रहते हैं । लेकिन जब हम उनकी बातें सुनने 
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पें अपनी दिलचस्पी दिखाते हैं, तो वे भी दिल खोलकर हमको अपने मन की 
ब्रोत कहने लगते हैं । ; 

गजाननजी ने कहा : 'भेया, आप ठीक कह रहे हैं । आगे मैं भी ऐसा ही 
करके देखूंगा। लेकित क्या इस एक ही बात से बालकों का मित्र बना जा 
!(फ्ता है !' ह 

रमणलाल बोले : 'नहीं, यह तो मैंने एक उदाहरण-भर दिया । बालकों 
+ जीवन में छोटी-बड़ी कई बाते होती रहती हैं। इन सबके बारे में हम उनसे 
॥रह-तरह की बातें कर सकते हैं । वालकों की भी अपनी कुछ रुचि और 
अरूनि तो होती ही है | कुछ बातें उत्को शोभा देती हैं, कुछ नहीं देती | 
फुछ उनको सुहाती हैं, कुछ नहीं सुहाती । कुछ उत्तको सुन्दर लगती हैं, कुछ 
[ह। लगती | ऐसा बहुत-कुछ होता रहता है। इन सबके बारे में उनकी 
अपनी राय भी होती है। उतकी अपनी पसन्द और तापसन्द के कारण भी 
होते है । जगर हते शंब बातों को जातने में हम अपनी रुचि दिखाते हैं, उनके 
॥८०बह़ सुर "हु ।श गे हम उनके प्रति अपनी सहानुभूति प्रकट करते हैं, उनके 
०बड़े कागी की क़द्र करते रहते हैं, तो बालक भी हमको अपना मित्र 
न] लगते ४ | तभी उततका दिल पुलकित होता है, और खुलता भी है । 


गजातनजी ने कहा! 'भाई रमणलाल जो, तुम्हारी ये बातें मुझको 
»क लग रही हैं। लगता है कि इस विषय में तुम्हारा अनुभव काफ़ी 
गहरा है | 

रमणलाल बोले : हाँ, गजाननजी, बात तो अनुभव की ही है । अभी- 
अभी के मेरे अपने कुछ अनुभव मैं तुम को सुनाता हूँ । मेरा लड़का आजकल 
सिधके और डाक-टिकट इकट्ठा कर रहा है। जैसे ही मुझ को इसका पत्ता 
चला, मैं उसकी मदद करने लगा। अपने मित्रों को पत्र लिखकर मैंने उनके 
साथ उसकी जान-पहुचान करवा दी | जब-जब भी मेरे पास तए डाक-टिकट 
आते हैं, मैं उनको उसके लिए सँभाल कर रख लेता हैं | जब मैंने डाक-टिकट 
इकट्ठा करने की कई तरकीबें उसको समभाई और सुभाई, तो उसको बड़ी 
खुशी हुई । मेरी यह मदद उसको बहुत अच्छी लगी | उसके लिए नए जूते या 
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गई होगी ला देते पर उसको जितनी खुशी होती है, उससे कहीं ज्यादा ख्‌ शी 
[0 तब होती है, जब मैं उसके लिए दो-चार नए डाक-टिकट छा देता हैं । 
॥॥| बडी दिलचस्पी के साथ इत टिकटों की और जिन देशों के ये टिकट होते 
), बन देशों की बातें करते हैं, इस तरह की बातचीत से बच्चे का मम खिल 
3०७१ है | उस समय मुभकों उसके असल स्वभाव का पता चलता है, और 
!ंभी बह मुभको अधिक पूज्य भाव से देखता है।' 


गजाननजी बोले : 'मेया रमणलालजी ! तुम भी तो ग़ज़ब करते हो ! 
॥भाकोी भी यह सत्र करना सीख लेना होगा | सचमुच मैं तो अफसर का अफसर 
ही बना रहा | पुतले की तरह अकड़कर बंठता और रौब दिखाना तो मुभको 
॥ता है, लेकिन अपने बच्चों का मित्र बतना नहीं आता । अब तो मुभकों भी 
पह़ सब सीख लेना होगा ।' 


रमणलालर ते कहा : भाई गजानतजी ! इसमें न आने लायक कोई 
बात है ही नहीं, ओर न इसमें कुछ सीखने लायक ही है। लेकिन ज़रूरी यह 
है कि इन बातों की तरफ हमारा ध्यान जाए । हमारे पड़ौस में एक त्रिवेणी 
बहन रहती हैं । बच्चों की मित्र बनने की कला वे बहुत अच्छी तरह जानती 
हैं । वेगे, जिवेणी बहन बच्चों के साथ कोई ऐसी-वेंसी और हलकी-फूलकी 
बातें नहीं करती । पर बालकों की रुचि के विषयों को वे बहुत अच्छी तरह 
जानती हैं । वे स्वयं काफ़ी पढ़ी-लिखी हैं, और चार लोगों में उनकी खासी 
प्‌ूछ-परछ भी है । लेकिन जब वे बालकों के साथ बेठती हैं, तो वे उतको जरा 
भी भारी नहीं पड़तीं । उलटे, बच्चों को वे बहुत अच्छी और ऊची लगती 
! | भपनी बातें वे बच्चों के बीच कुछ इस तरह शुरू करती हैं। 'सुनिए, 
भाप सबको 'बड़े' अच्छे लगते हैं या नहीं ? तो क्या कल हग “बड़े बनाएं ! 
दाल कौन पीरोंगे? हरा धनिया कौन तयार करेंगे ? तलने कौन बढेगे?' 
कभी कहेंगी : 'इस चूनरी में लगे गोटा-किनारी बहुत क़ीमती हैं न ! 
| हैं छोटी थी, तो तीले रंग की चूनरी पहना करती थी | उन दिनों खादी 
िलली नहीं थी । इसलिए हम सब मिल में बने कपड़े पहनते थे। तुम्हारी 
पह तुूनरी तो णादी को लगती है । सच है न / फिर कभी कहेंगी : 'ठुम को 
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अधेरे में नींद आती है या नहीं ? जब मैं ड्ोटी थी, तो मुभको अंधेरे में डर 
लगा करता था। में नाहक डरा करती थी । एक दिन मेरे पिताजी ने मुझको 
॥धर में सुला दिया, ओर उस दिन मुझको डर नहीं लगा | बस, तब से मैं 
हैरत भूल ही गई ! 

॥जाननजी बोले ; भई, तुम्हारी ये त्रिबेणी बहन तो बड़े मजे कौ बातें 
॥रती है । लगता है कि ये बालकों के स्वभाव को बखूबी जानती हैं । 

रमणलाल ने कहा--'भैया गजानन जी ! अगर हम भी इस तरह 
"यान देने लगें, तो धीरे-धीरे हम को भी ऐसी बातें सूकने लगेंगी । चूंकि ऐसे 
॥।मला में हम अन्धे बने रहते हैं, इसलिए सब कुछ गुड़-गोबर हो जाता है ।' 

गजाननजी बोले : भेया रमणलाल ! आज तो मुभ॒कों बहुत सी नई 
बात जानने को मिली | इस दृष्टि से तो मैं अपने रमेश और अपनी रमा के 
साथ तरह तरह को बाते कर सकता हूँ। वे क्रिकेट खेलते है। सिनेमा देखते 
हैं । छोटी-छोटी कथा-कहानियाँ भी पढ़ते रहते हैं । 

रमणलाल ने कहा : ->गजाननजी, बिलकुल ठीक | अब तुम्हारी 
जिगाह सही मुकाम पर पहुँची है । इनमें ही अपने बालकों के साथ बात करने 
॥। ॥हुत मस्ताला है | इसमें खूबी यह है कि उत्से उनकी ही रुचि के विषयों की 
बचा करते-करते हम उत्को कई नई-नई बातें इस तरह बता और समा 
शकते हैँ कि उनको प्रता तक न चले । इस प्रकार उपदेश से या हुक्म के ज़रिए 
बातें उनके गले तहीं उत्तर पाती, इस तरह की बातों के जरिए बे इनमें 
ते बहुत कुछ पा लेते हैं, और पचा भी लेते हैं ।' 

गजानतजी बोले : सच कहते हो, भंया, तुम सच ही कह रहे हो ।' 

रमणलाल ने कहा : अच्छी बात है, भाई गजाननजी ! आगे जब कभी 
हग मिलेंगे, तो इसके बारे में और भी सोचेंगे और समझभेंगे।' 

गजानतजी उठते-उठते बोले : 'भंया रमणलालजी ! तो अब मैं चल॑। 
नमस्कार ! ह 


मेरे साथ क्‍यों नहीं? 2] 
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लंक्षगीशंकर डॉक्टर थे | जोरों की प्रैक्टिस चल पड़ी थी । एक घड़ी की 
फरशत नहीं मिछती थी | सबेरे जागते ही कोई-न-कोई उनको बुलाने आ ही 
जाता था | इसी कारण बालकों के जागते से पहले ही उत्तको तहा-धोकर 
और दूध पीकर बाहर जाने के लिए तेंपार हो जाता पड़ता था | 

एक बार घर से बाहर निकलते, तो दिन में |2,। 2-30 बजे मुश्किल 
॥ घर लौट पाते थे | बीमारों के देखते और उत्तकी बीमारी की जांच क रते- 
करते वे सुबह दस बजे के लगभग जब अपने निजी दवाखाने में पहुंचते, तो 
बहाँ उनकी राह देखते हुए बंठे बीमार उकता उठते थे । 

दस बजे से लेकर बारह बजे तक का समय कब, कंसे बीत जाता था, 
हुसका उनकों कोई पता तक न रहता था। ढेर सारा काम सामने खड़ा 
रहता था । 

दिन में बारह, साढ़े बारह बंजे के बाद वे घर लौटते | उनके लिए 
विशेष रूप से गरम-गरम रसोई की व्यवस्था रहती थी। घर के बच्चों को 
सुबह ।। बजे बाल-मन्दिर जाता होता था । 

लक्ष्मीशंकर दिन में दो-ढाई घण्टे आराम करते | लेकिन चार बजे के 
बाद तो वे अपने घर में शायद ही कभी मिलते थे । फिर बीमारों को देखने के 
बलावे शुरू हो जाते | बाद में शाम को 5 बजे से लेकर 6 बजे तक वे अपने 
दबाखाते के काम में डब जाते | 

लक्ष्मीश|ंकर को बलब का बड़ा शोक था। वे बीमार को चाहे भूल जाएं, 
१२ बलब को कभी भूलते नहीं थे | ब्रिज और बिलियर्ड खेले जिना वे कभी 
रहते नहीं थे | लेल खेल में रोज रात के 9 तो बज ही जाते थे । लेकिन कभी - 


कभी 0 भी बज जाया करते थे | लक्ष्मीशंकर रात में सबके अन्त में और 


बेर रात बीते भोजन किया करते थे । रात की रसोई भी उनके लिए ढक कर 


रखनी होती थी | छोटे बच्चों को नींद आने लगती, और बड़ों को भूख लग 
जाती, इसलिए घर में रात की रसोई जल्दी ही बन जाती थी | 

रोज़ लक्ष्मीशंकर की यही दिनचर्या रहा करती थी । 

लेकित लक्ष्मीशंकर रविवार के दिन पूरी छुट्टी मनाते थे। उस दिन 
शाम को भी वे अपना दवाखाना बन्द रखते थे, ओर क्लब में भी नहीं जाते 
थे। उस दित अकसर वे अपनी पत्ती और बच्चों को साथ लेकर कहीं घूमने 
निकल जाते थे, या घर में ही तरह-तरह के खेल खेला करते थे। अथवा 
अपना सारा समय मोज-मस्ती में बिताया करते थे । 

घर में रमेश सबसे छोटा था | लक्ष्मीशंकर उसको बहुत चाहते थे। 
वे जब रात घर लौटते, तो रमेश उस समय सो रहा होता, और जब सुबह 
जल्दी घर से निकल जाते, तब भी वह तो सोता ही होता। इसलिए 
लक्ष्मीशंकर उसको हमेशा अपने हाथों सहलाया करते, उसको चुमते, और 
उसकी तोतली, मीठी, अटपटी बातें उसकी मां से सुन-सुनकर संतुष्ट हो लेते । 
दूसरे छोटे-बड़ बच्चों में से तो कोई सुबह जल्दी जाग जाते, और कोई रात देर 
से सोते । इसलिए उनको लक्ष्मीशंकर के साथ बात करते और हँसने-बो लने 
के मौके मिल जाते थे | लक्ष्मीशंकर स्वभाव से ही आनंदी और विनोदी थे । 
घर में पाँव रखते ही वे अपने दबाखाने को और प्रैक्टिस को बिलकुल भुला 
देते थे । 

रविवार की शाम थी | घर की छत पर बेठे सब मौज मना रहे थे । 
नन्‍हा रमेश भी लक्ष्मीशंकर की गोद में बंढठा था। तीन साल का हो चुका 
था | बहुत चालाक था, ओर बड़ा बातूती भी था। रोज़ लड़-भगड़कर अपनी 
बड़ी बहन के साथ मोण्टेसरी बाल-मन्दिर जाया करता था, और बाल- 
पन्दिर के शिक्षकों का भी प्रिय बन गया था | 

उस दिन खेलते-खेलते और अपने बाबूजी की दाढ़ी पर हाथ घुमाते- 
धुमाते रमेश ने लक्ष्मीशंकर से पूछा : 'बाबूजी ! आप कभी-कभी ही घर क्‍यों 
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आते हैं ! सोमवार को हमारा बाल-मन्दिर बन्द रहता है। आप उस दिन 
सवेरे ही आ जाया करें, तो कितना अच्छा हो ! दिन भर बड़ा मजा रहे।' 

लक्ष्मीशंकर बोले : “अरे पगले ! मै तो रोज़ यहीं रहता हें । रोज़ ही 
रहता हूँ । 

रमेश ने कहा : 'नहीं, नहीं, भूठी बात। आप भूठ बोल रहे हैं। आप 
यहाँ रहते, तो मैं आप को देखता न ? ' 

लक्ष्मीशंकर बोले : 'रोज़ सुबह जब तुम सो रहे होते हो, मुझको अपने 
काम के लिए बाहर जाना पड़ता है ।' 

रमेश : “इतनी जल्दी जाना पड़ता है ?' 


फकः 


लक्ष्मीशंकर 'हाँ, हाँ। बीमारों को देखने के लिए जल्दी ही जाना 
होता है ।' 

रमेश : माना, लेकिन जब आप यहाँ रहते हैं, तो वापस घर कब आते हैं ? ' 

लक्ष्मीशंकर : 'दोपहर में भोजन के लिए आता हूँ, किन्तु उस समय तुम 
सब अपने विद्यालयों में होते हो ।' 

रमेश ने माँ की तरफ देखकर पूछा : 'माँ, बाबूजी सच कह रहे हैं ? 
माँ कुछ बोली नहीं । 

रमेश : 'पता नहीं, क्या बात है ! किसी दिन बाल-मन्दिर त जाऊँ, 
तो पता चल जाए ।' 

लक्ष्मीशंकर ; लिकिन सोमवार को तो तुम्हारी छुट्टी रहती ही है। उस 
दिन दोपहर को तो मैं घर पर ही रहता हूँ न ? ' 
रमेश : अब मुझको इसका पता लगाना होगा। पिछले सोमवार को 
तो हम सुबह से शाम तक मौसी के घर रहे थे, और उससे पहले के सोमवार 
को हमारा बाल-मन्दिर लगा था | 

बीच में माँ बोली : (और उससे पहले के दो सोमवार आपको कहीं 
बाहर जाना पड़ा था। रमेश ठीक कह रहा है। लगभग डेढ़-दो महीनों से 
गोमबार के दिन दोपहर में आप सब कभी इकट्ठा हुए ही नहीं ।' 


24. गॉँल्याप बनता कठिन है 


लटक्ष्मीशंकर ने अपनी भौंहे चढ़ाकर सिर हिलाया | 
रमेण बोला : लिकिन आप तो रात में भी नहीं दिखाई पड़ते । चाचाजी, 


बड़े गया, बड़ी बहन, हम सब रात में एक साथ ही भोजन करते हैं, लेकिन 
हरा समय भी अपना नहीं रहते ।' 


माँ ने ताने-भरी भावाज़ में कहा : 'रमेश, तुम्हारे ये बाबूजी तो रोज 
शत को क्लब जाते हैं, और तुम्हारे सो जाने के बाद ही घर भाते हैं, और 


कभी-कभी तो बहुत ही देर करके आते हैं ।' 


माँ को क्लब पसन्द नहीं था। प्रेक्टिप्त के सिलसिले में सारे दिन घर 
के बाहर रहने की बात तो समभ में आती थी, लेकिन बाद में देर रात तक 
॥छव में रहना उनको अच्छा नहीं लगता था। मोौक़ा देखकर माँ ते तनिक 
ताता मारा । 

लेकिन लक्ष्मीशंकर के लिए तो यह ताना ही काफ़ी था | या यों कहिए 
कि उनको तो इस ताने की भी ज़रूरत नहीं थी। रमेश का पहला प्रश्न 
सुनकर ही उन्होंने मन-ही-मतन सोचना शुरू कर दिया था। उनकी आंखों के 
सामने सुबह से रात तक की अपनी सारी दिनचर्या खड़ी हो गई। एक बात 
7पंष्ट रूप से उनके ध्यान में आ गई । अपने जिन बालकों के लिए वे दितत-भर 
कमाते रहते हैं, उनसे पुरी तरह मिल भी नहीं पाते । जब रमेश सो रहा 
होता है, तब घर से बाहर जाना, और जब रात वह सो जाता है, तब घर वापिस 
आता । उन्होंने अनुभव किया कि सचमुच यह स्थिति बहुत ही शोचतीय और 
भयंकर है | इसके चलते तो मैं रमेश के उछलते-कुदते बचपन में आनन्द और 
रस का सिंचन कैसे कर सकता हूँ ? अपने प्यारे बच्चों के साथ खेलने, कूदने 
भौर उनके बीच रहकर आनन्द का अनुभव करते के अवसरों को तो में ख़द 
ही खोता रहता हूँ । 

रमेश ने फिर अपने बाबूजी की दाढ़ी पर हाथ फेरते हुए कहा : 
'बाबूजी ! आप बोलते क्‍यों नहीं ” आप कोई अच्छी-सी मजेदार बात 
सुनाकर हम सबको हँसाइए | पता नहीं, फिर कितने दिनों के बाद आप 
दिखाई पड़ेंगे ! 
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रमेश की इस अन्तिम बात का तीर लक्ष्मीशंकर की छाती में अधिक 
॥हु ९ पठ गया | उसने उनके दिल को चीर डाला । 

लक्ष्मीणंकर बोले : 'सुनो रमेश ! अगर मैं रोज शाम को घर आने 
[गूं और हम रोज़ ही हंसें, बेलें, तो तुमको क॑सा लगेगा ?! 

सुनकर रमेश के गाल सुर्ख हो उठे । वह अपने बाबूजी के गले लिपट 
गया और बोला : 'बाबूजी ! तब तो मैं रोज़ ही आपको एक-एक टिकिया 
दिया करूँगा ।' 

सुनकर सब एक साथ ठठा कर हँस पड़े । 

भावना से भरा वातावरण इस हँसी से थोड़ा हलका हो गया । 
लक्ष्मीशंकर ने कहा: 'सुनों रमेश ! आज से मैं क्लब नहीं जाऊेंगा। 
दवाखाने से सीधा घर ही आया करूंगा । बाद में हम सब शाम को घूमने निकला 
फरेंगे। बोलो, और क्या चाहते हो ? रमेश को बहुत अच्छा लगा। रमेश 
की माँ का मन ही हलका हो उठा । 

उस दिन डॉक्टर लक्ष्मीशंकर ने क्लब में जाना बन्द कर दिया। यही 
नहीं, बल्कि अपनी प्रेक्टिस को बहुत बढ़ाते रहने की बात को भी गपने मन 
से निकाल दिया, ओर घर में रहकर अपने बाल-बच्चों के साथ हँसी-खशी 
का जीवन बिताते रहने की नई दिशा पकड़ली । 


20. माँल्बाप बनना कठिन है 


आधा दिन बिगड़ गया ! 


किसी त्योहार का दिन था। पर आज ठीक याद नहीं भा रहा कि 


कोनता त्योहार था । 


त्योहार के दिन से पहले की रात को मणिलाल के घर में बड़ा उत्साह 
(ह। । बच्चे खुशी से उछलते-कूदते हुए कह रहे थे : 'आहा * कल बड़ा मजा 
॥_ाएगा ! ' मणिलाछू और रेवा बहन सारी व्यवस्था के बारे में सोंच रहे थे । 

प्णिलाल मेरे पड़ोसी हैं, और एक हिसाब से मेरे मित्र भी हैं। 

सबेरा होने पर मणिलाल गाँव में साग-सब्जी खरीदने चले गए। रेवा 
बहल जागीं, और वे बच्चों को फट-पट नहलाने-घुलाने लगीं । उस दित रेवा 
गहग को ढेरों काम निपटाने थे । 

पड़ोसिन ने आकर कहा : रेवा बहन ! ज़रा मेरे घर चलिए। मेरे 
॥नजै का पेट दुख रहा है । आप उसको देख लीजिए ।' 

साँप-छछुंदर की-सी हालत हो गई । जाती हैं; तो समय खर्च होता 
१ । तहीं जाती हैं, तो पड़ोसिन को बुरा लगता है ' 

अपने लललू को नहला देने के बाद रेवा बहन भानजे को देख आई। 
लौटते समय बडबड़ाने लगी' । : “भला, इसमें मुझको दिखाता ही क्‍या था ! 
॥रा भी कुछ हुआ कि तुरन्त ही मुझ को बुलाने आ जाते हैं : हमारे भी 
अपने-कुछ काम होते हैं या नहीं ? ये किसी वंद्य को क्‍यों नहीं बुला लेते ? ' 

रेवा बहन मन-ही-मन भलल्‍्ला उठीं | इधर नहाने के बाद लल्लू अपने 
हाथों धुले कपड़े निकालकर उनको पहन रहा था । लल्लू ने सारी पेटी के सब 
कपड़ों को उलट-पलट डाला था । 


रेवा बहन अपनी बेटी जमुना पर बरस पड़ी | बोली : 'जमुन्ता ! तुम 
देख नहीं रही हो ! लल्लू ने पेटी के सारे कपड़े उलट-पुलट दिए हैं। लल्ल 
का बदन पोंछ दो, और सारे कपड़े फिर पेटी में जमा कर रख दो ! ' 


ललल्‍्लू रोने लगा। जमुना ने अपना मूँह फूला लिया। वह बोली: 
'भला, इसमें में क्या करूँ ? लललू की तो यही आदत रही है ।' 

रेवा बहन ने कहा : 'तो फिर कपड़े जिस तरह बिखरे पड़े हैं, उनको 
उसी तरह पड़े रहने दो | देखो, आज तुम किसी तरह की कोई गड़बड़ मत 
करो | अभी तुम्हारे पिताजी आएँगे, तो घर की हालत देखकर पूछेंगे: 'यह 
क्या गड़बड़ मचा रखी है ?' 

जमुना अपना सिर नीचा करके भम-फम करती हुई काम करने 
लगी। रेवा बहन गुस्से में बड़बड़ाती रहीं । 

रेवा बहन ने जगदीश को नहाने बुलाय। । पर जगदीश पट्टी पर पहाड़े 
लिख रहा था | वह बोला : माँ ! बस, मैं आ ही रहा हूं ! ' 

... रेवा बहन बोली : में यहां कब तक तुम्हारी बाट देखूं ? अभी तो मुझ 
को हलुआ बनाना है । साग-सब्जी तो अभी आई ही नहीं है ! तुम जानते द्वो 
न कि आज भोजत के बाद हम सब को बगीचे में जाना है।' जगदीश ने 
कहा : 'लो ''मैं आ गया ! 

लेकिन तभी रेवा बहन ने जगदीश की पट्टी उठाकर फेंक दी ! पट्टी के 
टुकड़े-टुकड़े हो गए । जगदीश रोने लगा । 

रेवा बहन ने गुस्से में कहा : अब रोते क्‍यों हो ? मैं तो तुमको कब से 
पुकार रही थी, पर तुम अपनी जगह से हिल ही नहीं रहे थे ! ' 

इतने में बड़ा बेटा दीपक आ पहुँचा। रेवा बहन ने पूछा : 'दीपक ! 
तुम कहाँ चले गए थे ?' 

दीपक बोला : 'माँ ! मैं रामजी भाई से कुछ कहने गया था कि वे आज 
शाम यहाँ आकर हमको अपने जादू के खेल दिखाएँ ।' 


28 माँ-बाप बनना कठिन है 


रेवा बहन गरज कर बोली : 'इसकी अभी कौन जल्दी पडी थी ” यह 
काम तो दोपहर को भी हो सकता था ।' 

दीपक बोला : लेकिन माँ!" 

चुप रहो ! तुम्हारे पर घर में तो टिकते ही नहीं हैं : ' 

दीपक ने कहा : लेकिन माँ ''' 

रेवा बहन बोली : 'सुनों, अब भकटपट ये सारे कपड़े समेट लो। चारों 
तरफ सब कुछ बिखरा पड़ा है, और तुम्हारी हालत यह है कि तुम अभी तक 
नहाए भी नहीं हो ! ' 

दीपक का मन नाराज़ हो उठा। वह नाराज़ मन से काम करने 
लागा। 

लल्लू रो रहा था| जमुना मूह फूलाकर चावल बीन रही रही थी। 
दीपक का चेहरा तमतमाया हुआ था ! रेवा बहन का सिर गरम हो उठा था । 

घडी में सुबह के साढ़े दस बज चुके थे । 

मणिलाल अभी तक लौटे नहीं थे । रेवा बहन अधीर बन कर बड़- 
बड़ा रही थी : कब साग आएगा, कब रवा आएगा । और कब सारी चीजें 
बनेंगी ? दो बजे तो हमको रुक्मिणी बहन के घर पहुँचना है : इनकी आदत 
में तो कोई फरक पड़ता ही नहीं है ! कोई जान-पहुचान के साथी कहीं मिल 
गए होंगे, और ये उन्हीं के साथ बंठ कर गप शाप करने में लगे होंगे * | 

इतने में जूतों की आवाज़ आई और मणिलाल ने हँसते-हँसाते पूछा : 
'कहो, लल्लू, जमुना, जगदीश दीपक ! तुम सब त॑यार हो रहे हो न ? बोलो, 
रसोई का काम कहाँ तक पहुंचा है ? ' 

रेवा बहन की भौंहें तन गई। गुस्से-भरी आवाज़ में वे गरज उठीं : 
'भला, ये सब त॑यार क॑से हो पाते ? आपके ये जगदीश, लल्लू, जमुना और 
दीपक ! इनमें से किसी में कोई सलीका है ? कोई ढंग-घड़ा भी है? और 
आप को तो और भी देर करके आना चाहिए था न ? भला, बिना रखे के मैं 
हलुआ कंसे बनाती ? क्या दिन में ग्यारह बजे साग-सब्ज़ी लाने का कोई 
समय होता है ! 
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मणिल्लाल ने कहा : 'हम आज उस *** 

'अभी मुझको आपकी कोई भी बात सुनती नहीं है । आप पहले भटपट 
साग-सब्जो संवार दीजिए कि मैं उसको चूल्हे पर चढा कर छींक दूं ।' 

मणिलाल धीर-गम्भीर बतकर साग-सब्जी सेवारने लगे | तभी लल्ल ने 
आकर कहा : माँ, हम को डाँट-फटकार रही थी |” जमुना बोली : 'पिताजी ! 
माँ ते जगदीश की पट्टी फेंक कर फोड़ डाली ।' 

मणिलाल बोले । 'जो हुआ, सो हुआ आज तो हम में से किसी को न 
रोना है और न गुस्सा ही करना है। आज हमारे घर उत्सव होने वाला है न ! 
अब तुम सब सुनो, और मैं तुमको जो भी काम करने को कहूँ, तुम करने लगो ।' 

रेवा बहन गरज उठी : 'हाँ, अब सब बड़ी समभदारी की बातें कह 
रहे हैं । यहाँ अब तक जो हुआ, आज जो हुआ, कोई उसको देखने तो आता ! 
देखो, अब यह लललू शिकायत कर रहा है कि माँ ने यह किया और वह 
किया । और जमुना तो जमुना ही ठहरी । बदसूरत और बदतमीज ( * 

सुनकर बच्चे सब सहम उठे । 

जब मणिलाल ने साग संवार दिया, तो रेवा बहन ने घम-धम की 
आवाज़ के साथ ब रतनों को उठा-पटक कर साग छोंक दिया । 

रेवा बहन का सिर तपा हुआ था । उनका मिजाज बेक़ाबू था । 

रेवा बहन ने कहा : ( कोई इधर रसोई-घर में आना मत । मैं अकेले 
ही सब-कुछ कर लेंगी । मुझ को यहां आपकी (मणिलाल की) भी ज़रूरत 
नहीं है ।' 

सब घर में चुपचाप बढ रहे । 

बारह के बाद एक बजे के आस पास भोजन तेयार हुआ | रेवा बहन 
ने स।री तैयारी करके सबको भोजन के लिए बुलाया । 

लल्लू, जमुना, जगदीश, दीपक सब नीचा सिर किए भोजन करने 
आए | मणिलाल भी चुपचाप आकर बैठ गए | भरा आज रेवा बहन किनके 
साथ बोलें ओर किन को बोलने के लिए कहें ! 
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सब ने गुमसुम बतकर जैसे-तेसे भोजन कर लिया। किसी के मन में 
कई ख शी नहीं थी । मणिलाल का मन तो जल-मुनकर खाक़ हो चुका था ! 

सब भोजन करके उठे । सब ने मीठा हलुआ खाया था, लेकिन कल रात 
की बातों में जो स्वाद रहा, वह आज के मीठे भोजन में गायब था। सब ने 
पान-बीड़े भी खाए, लेकिन कुछ गुस्से में और कुछ अनमने ढंग से । 

मणिलाल ने सोचा कि अबवे बिगड़ी बाजी को कुछ सुधार लें, तो 
अच्छा हो । लेकिन रेवा बहन का सिर तो अभी तपा हुआ ही था। उन्होंने 
भी थोड़ा भोजन किया, पर उसमें उनकी कोई रुचि नहीं रही । 


इस तरह सब का आधा दिन बिगड़ गया ! 
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एक सच्ची घटना 


आख़िर यह दवा तो निर्दोष निकली, और इससे रम्भा को कोई 
नुक़सान नहीं हुआ, लेकिन अगर शीशी में ज़हर ही होता, और अनेक उप- 
चारों के बाद भी रम्भा मौत के मुंह में चली गई होती, अथवा किसी भयंकर 
बीमारी के चंगुल में फंसी होती तो सोचिए कि क्‍या होता ? 

क्या उस दिन की वह असावधानी एक अपराध न मानी जाती ? 
अजी, इसमें मानने या न मानने का सवाल ही कहाँ उठता है ? यह तो एक 
अपराध ही माना जाएगा। क्‍यों कि इसमें कितना बड़ा संकट समाया हुआ 
था, इसका अन्दाज़ तो हमारी आधे घण्टे की हमारी उस परेशानी से 
लगता ही है | 

यह लज्जा-जनक ओर अपराध-पूर्ण घटना यों घटी थी : 

र॒म्भा को बुख़ार आ रहा था। मलेरिया था। रम्भा की माँ पुष्पा 
बहन ने रमानाथ से कहा: 'रम्भा तो आज भी बेचन ही है। क्‍या आप 
उसको कुर्नंन की एक ख़ राक दे देंगे ?' पुष्पा बहन हाल ही आए मासिक 
पत्र को खोलकर उसके पन्ने पलटने में लगी थीं। रमानाथ को जल्दी थी। 
तोौकरी पर जाने का उनका समय हो रहा था | कुनैन की शीश्ी को वे जहाँ- 
तहाँ खोजने लगे । वे इस कमरे में, उस कमरे में, सोने के कमरे में, वाचनालय 
वाले कमरे में, सब कहीं भटपट चक्‍कर लगा आए, पर शीशी उनको कहीं 
मिली नहीं । रमानाथ बोले : 'सुनो, शीशी कहाँ रखी है ? मुझको तो मिल 
नहीं रही । 

रसोई घर में जाते-जाते पुष्पा बहन ने कहा : 'भाप एक बार फिर देख 
लीजिए | मैं इस समय काम में हूँ । 


रमानाथ अधीर हो उठे थे । उतावली में उन्होंने दूसरी बार सब जगह 
कर लगाया। एक शीशी मिली। जबरदस्ती रम्भा का मूंह खुलवाकर 
उसको दवा पिला दी । 

रम्भा बोली : 'अरे, आज तो यह दवा जरा भी कड़वीं नहीं लगी। 
आज न तो सुपारी खानी पड़ेगी, और न पानी पीता पड़ेगा ।' 

सुनकर रमानाथ चौके | बोले : “अरे, तुम यह क्या कह रही हो ? 
क्‍या मैंने तुमको कुनंन नहीं पिलाई ? तो मैंने तुमको कया पिला दिया ?' 

रमानाथ गहरे सोच में ड्ब गए, और घबरा उठे । 

पुष्पा बहन बोली : तो अब आप इसको अस्पताल ले जाइए | ऐसी भी 
क्या उतावली थी कि जो भी शीशी हाथ में आई, वही उठा ली ?' 

जवाब में रमानाथ को खीभने की फ़ुरसत नहीं थी। वे तो सीधे 
अस्पताल पहुंचे । इधर पुष्पा बहन उनकी उतावली को कोसने लगी। और 
यह सोचकर रोने लगी कि हे राम ! अब मेरी रम्भा का क्‍या होगा ? 

“कहिए, रमानाथजी ! आज आप इस तरह हॉँफते-दौड़ते क्‍यों चले 
आ रहे हैं! 

'जी ज़रा आप इस शीशी को देखिए । इसमें कौनसी दवा है ? गलती 
से दूसरी हवा के बदले यह दवा दे दी गई है । 

डॉक्टर ने पूछा : 'किसने दी है ? ' 

रमानाथ बोले : जी मैंने अपने हाथों दी है ।' 

डॉक्टर ने कहा : अभी इसकी बात छोड़िए, पहले बीमार को यहाँ 
फ़ोरन ले आइए | दवा को देख कर क्‍या करता है ? बीमार की हाछत 
देखनी होगी ।' 

रमानाथ उल्टे परों दौड़ पड़े | पानी बरस रहा था। फिर भी दौड़ते- 
दोड़ते घर पहुँचे, और बीमार को लेकर दौड़ने ही दौड़ने फिर डॉक्टर के पास 
आए । मन-ही-मत सोच रहे थे कि पता नहीं, क्या हुआ है, और क्‍या होने 
वाला है ! 
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टॉक्टर ते रम्भा की जाँच शुरू की । आँखें देखीं, पेट देखा, हाथ देखे, 
नाख़ न देखे, सब कुछ देखा, तेजाब डालकर दवा की जाँच कर ली। रंग 
पैजा | स्वाद देखा । सब कुछ देख लिया । 

डॉक्टर बोले: 'दीक पता नहीं चल रहा है कि यह दवा क्‍या है। 
जैकित यह जहर तो लगती नहीं है। बीमार पर इसका कोई बुरा असर नहीं 
हुआ है । 

रमानाथ की चिन्ता दूर हुई । उनके चेहरे पर थोड़ी चमक आ गई। 
हॉव्टर ने कहा: 'सुनिए, रमानाथ जी ! जो होना था ! सो तो हो गया। 
लैकित आपके समान शिक्षित साथी को में उछाहना भी क्‍या दूं ? क्‍या आप 
दवा वी शीशी पर बीमार का नाम भी नहीं लिख सकते ? आप तो समभदार 
8 । पढ़ते लिख्षते हैं। भाषण देते हैं, लेख लिखते हैं। क्या यह मामूली-सा काम 
आप नहीं कर सकते ? पुष्पा बहन भी पढ़ी-लिखी हैं । क्या वे भी इतना काम 
नहीं कर सकतीं ? ग़नीमत है कि कोई गड़बड़ नहीं हुई । किन्तु ऐसी स्थिति 
मेँ तो मौत भी हो सकती है, और बालक भी हाथ से जा सकता है ! ' 


रमानाथ लज्जित हो उठे | डॉक्टर ठीक ही कह रहे थे । 
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इतना ज्यादा काम था ही क्‍या ? 


बुखार के कारण चन्दन बिछीने में पड़ी छटपटा रही थी। बुखार 
05 डिग्री तक पहुँच चुका है, सुनकर चन्दन की माँ फिकर के मारे उठ खड़ी 
हुएं । परासी एंकरभाई बरफ़ लाने के लिए दोड़े-दौड़े बाजार गए | जीवन 
भाई बहुत पहले ही डॉक्टर को बुलाने जा चुके थे । 


चन्दन का सिर दबाते-दबाते मैं मन-ही-मन गुनगुनाया : 'सारीकोशिक्षों 
के बाद भी चन्दन का बुखार तो जाता ही नहीं है। दो-चार दिन बीते न 
बीते कि फिर भा ही जाता है! दवा तो लम्बे समय से चल रही है, पर उससे 
कोई आराम नहीं हो रह! । 


चन्दन बहुत घबरा रही थी | हांथ से अपना सिर पीट रही थी। सिर 
बहुत जोरों से दुख रहा था । चन्दन की माँ ने कहा : क्या इस घर में कोई 
इसकी फिकर रखने वाला है ? इसको तो रोज दवाखाने ले जाना चाहिए । 
एक डाक्टर की दवा से आराम न हो, तो दूसरे डॉक्टर को दिखाना चाहिए । 
यहाँ काम न बने, तो कहीं दूसरी जगह ले जाना चाहिए। पर किसी को 
चन्दन की कोई चिन्ता तो है ही नहीं । 

चन्दन के लिए मेरे मन में दु:ख तो था ही । उसकी माँ के इन शब्दों ने 
उस दुःख को और बढ़ा दिया | चन्दन बीमार थी ही। माँ के इन छाब्दों ने 
उसकी बीमारी और परेशानी को कुछ बढ़ा देने के अलावा और क्या किया 
होगा ? 

बफ आ गई। मैंने उसे चन्दन के माथे पर रखा। चन्दन को कुछ 
आराम-सा लगने लगा ! बुख़ार धीरे-धीरे कम हो रहा था | 

इसी बीच डॉक्टर काका आ पहुँचे । 


'क्या चन्दन को फिर बुखार आ गया ? इस समय कितता है।' 
क् अ सा कड.. तीन ६ 
'आप इसका बुखार उतारते ही कहाँ हैं? अभी तो साढ़े तीन है ' 


चन्दन की माँ डॉक्टर पर सहसा बरस पड़ी । वे बोली : 'आपको चन्दन 
का इलाज करना ही कहाँ है ? आप तो दवा के नाम पर इसको पानी-भर 
पिलाते रहते हैं। आप इसको ऐसी कोई दवा क्‍यों नहीं देते कि इसे फिर 
बुखार कभी आए ही नहीं ! 


डॉक्टर के साथ हमारा पुराना सम्बन्ध था। डॉक्टर ख़॒द भी बहुत 
समभादार थे | सुनी-अनसुनी करके उन्होंने कहा : चन्दन के लिए आज जो 
दवा आई है, वह कहाँ है ? आज इसने दवा की कितनी खूराक ली हैं कप 


मैं शीशी लाने के लिए उठा | लेकिन इसी बीच चन्दन की माँ ने कहा : 
इसने दवा पी ही कहाँ है ? यह तो लड़की ही ऐसी है कि दवा पीते समय बहुत 
नखरे करती है | दवा जितनी आई थी, उतनी ही मौजूद है । इसने तो दवा 
की एक भी बंद पी नहीं है । 

सचमुच चन्दन ने दवा पी ही नहीं थी । 

डॉक्टर ने चिढ़कर कहा : भला, ऐसी हालत में इसका बुखार कंसे 
उतरता ? आज की दवा तो बुखार को रोकने की ही दवा थी,लेकिन चन्दन 
ने तो दवा पी ही नहीं ! इसको दवा तो पिलानी थी न ?' 

चन्दत की माँ भड़क उठीं । बोली : 'इस घर में दवा पिलाने वाले हैं 
कौन ? भला, मै इस घर का काम-काज करूं, रसोई बनाऊँ, छोटे बच्चों को 
नहलाऊँ-धुलाऊँ या इसको दवा पिलाऊं ? मैं तो अब बहुत दिक़ आ गई हूँ । 
चन्दन ने तो अपना मूह फेर लिया है । उनको दवा पीनी नहीं है, और बार- 
बार बीमार पड़ना है।' 

डॉक्टर ने कहा : “आइए, हम ज़रा बाहर बंठें। यहाँ चन्दन को 
तकलीफ होगी । मैं इसके लिए यह दवा लाया हूं । दवाउसको पिला दीजिए । 
बुखार अभी उतर जाएगा। 
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परदत की माँ अपना मुँह फुजाकर चन्दरत के पास जा बेठी, और डॉक्टर 
के शाधथ हैं बाहर आया | डॉक्टर ने कहा : भले आदमी चन्दन की माँ तो 
गैशी है बेतही हैं, लेकिन आप ऐसे कंसे हैं कि दबा पिलाने में भी आलस्य करते 
हैं! अच्चे अपनी राज़ी-खुशी से दवा पीते कब हैं ? ' 


अपना बचाव करने की कोशिद्य करते हुए मैंने कहा : 'लेकित डॉक्टर 
शहुब मैं तो अपने काम में लगा हुआ था ।' 


खीभ-भरी आवाज़ में डॉक्टर ने मित्रता-पूवंक कहा : 'मंया, आप ऐसे 
कौन से काम में लगे हुए थे ? दिन में तीन बार ही दवा पिलानी थी। इसमें 
आपके कितने घण्टे खर्च होने वाले थे ? और आपका कितता काम पिछड़ने वाला 
था / असल बात तो यह है कि दवा पिछाने में आपकी कोई रुचि थी ही नहीं। 
आपके मन में आलस्य भरा था। जिस पर आप यह कह रहे हैं कि डॉक्टर 
दवा नहीं दे रहे हैं । अच्छी दवा नहीं दे रहे हैं। इलाज के लिए कहीं और ले 
जाना चाहिए ! अपना दोष दूसरों पर मढ़ने की आपकी यह कैसी रीति-नीति 
है ? आप सब तो समभदार हैं, फिर भला, आपकी यह ऐसी कंसी कुटेव ? 


सुनकर मैं तो सन्‍त ही रह गया ! कुछ कह ही नहीं पया । डॉक्टर मेरी 
शरमिन्दगी को पहचान गए । उन्होंने हमको कुछ सूचनाएं दीं, और 'तमस्कार' 
कह कर वे अपने घर को तरफ चल दिए । 


चन्दन का सिर दबाते-दबाते मैं मन-ही-मन्त सोचने लगा । मैं बार-बार 
अपने मन से पूछने लगा : “आखिर मैं ऐसा किन कामों में लगा हुआ था | सुबह 
उठकर अखबार पढ़ा । क्‍या यह कोई बहुत बड़ा काम हुआ ? अख़बार पढ़ने 
के बाद हजामत बनाई, ओर चाय पी | क्या यह कोई बहुत बड़ा काम कहा 
जाएगा ? चाय पीने के बाद डाक देखी | यह कौनसा बड़ा काम हुआ । डाक 
देखने के तुरन्त बाद कुछ मित्र मिलने आ गए । उनके साथ लम्बी गपशप 
चली । क्‍या यह कोई बड़ा काम माना जाएगा ? यह सब होते-हवाते सुबह के 
ग्यारह बज गए, ओर नौ बजे दी जाने वाली दवा की पहली खुराक नहीं दी 
जा सकी । क्‍या यह किसी बड़े काम के कारण हुआ ? ग्यारह बजे भोजत 
किया । भोजन के बाद थोड़ा समय आराम में बीता। साढ़े बारह बजे उठा 
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और किताब के कुछ पन्ने पढ़े । इसी बीच दूसरी खुराक का समय बीत गया / 
हस इतने-से काम के कारण दूसरी बार की दवा नहीं दी जा सकी । चन्दन तो 
आखिर बच्ची ही ठहरी । भला, कड़वी कुर्नेन पीना किसको अच्छा लगना 
है ? वह खुद क्‍यों दवा को याद करती ? उसकी माँ को तो मैं जानता ही हूँ, वे 
आज डॉक्टर को कंसी खरी-खोटी सुना रही थीं ? तीसरी बार की दवा 
पिलाने का समय होने के पहले ही चन्दन को फिर बुखार आ गया, और सब 
दौड़-भाग में लग गए । डॉक्टर ने सच ही कहा था कि असल में अपराध तो 
मेरा ही है। बिना दवा दिए बीमारी को भगाने की बात करने का दोषी तो मैं 
ही हूँ | भूठ-मूठ के कामों में उलक कर सब से पहले करने लायक काम कोन 
करने का दोष तो मैंने ही किया है । 
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लेकिन वह मेरी सुनता ही कहाँ है ? 


एक बार माँ-बाप दोनों ने एक साथ अपने बच्चों के बारे में शिकायत 
पेश की : “बच्चे हमारी सुनते ही नहीं हैं ।' 

माँ बोली : 'ये मेरी नहीं सुनते ।' 

बाप ने कहा : हाँ, ये मेरी भी नहीं सुनते । अब इनका क्‍या किया 
जाए ?! 

जवाब में मैंने दोनों से पूछा : “आप दोनों से मेरा एक ही सवाल है । 
क्या आप दोनों आपस में एक-दूसरे की बात सुनते हैं ?' 

सवाल सुनकर माँ-बाप दोनों खिसिया गए । 

माँ बोली : “मैं तो इनकी बात सुनती हूँ, लेकिन ये मेरी बात कहाँ 
सुनते हैं ? ' 

बाप ने कहा : 'मैं भी यही कहता हूँ, मैं तो इनकी बात सुनता हूँ, लेकिन 
ये मेरी बात कब सुनती हैं ?' 

मैंने तुरन्त ही कहा : आपके बच्चे आपकी बात नहीं सुनते, वे आपकी 
आज्ञा का पालन नहीं करते, इसकी जड़ में आप दोनों का यही व्यवहार है!' 

बालक हमारी आज्ञा का पालन नहीं करते, इसके अलूग-अलग कारण 
हते हैं। इन कारणों में एक कारण यह भी होता है कि बालक देखा करते हैं 
कि घर में माता-पिता एक-दूसरे की बात सुनते और मानते नहीं हैं। बालक 
नन्हे होते हैं। हम बड़े उनके लिए आदर्श का काम करते हैं। हम उनके लिए 
दपंण बनते हैं। अगर वे हमारा अनुकरण करते हैं, तो इसमें दोष किनका है! 

यदि स्त्री-पुरुष या पति-पत्नी हमेशा एक-दूसरे की न सुनें, न मानें, तो 
इस दुनिया का काम ही न चले। हम आपस में एक-दूसरे की बात मानते- 
सुनते हैं, इसी से तो यह दुनिया चलती रहती है। लेकिन यह भी सच है कि 


अक्सर गाौ-बाप एक-दूसरे से टकराते रहते हैं । उनकी यह टकराहुट एक- 
ह।रे के अधिक निकट आने के लिए भी होती है, और एक-दूसरे का अधिक 
॥णबूह सहारा पाने के लिए भी होती है । अक्सर एक-दूसरे के बारे में जान- 
कारी की कम्ती या समझ का फेर भी आपस की टकराहट का निमित्त बन 
जाता है। बसे, टकराहट स्वाभाविक है, लेकिन उससे बालकों को कोई 
गुकसान नहीं पहुँचना चाहिए । 


बाल-शिक्षा का अथवा सत्य की उपासना का ऐसा कोई तत्त्व नहीं है 
क मॉ-बापों के सारे व्यवहारों की जानकारी बालकों को होनी ही चाहिए। 
॥ई बातें ऐसी होती हैं कि समय आने पर बालक उनको जान ही लेते हैं, माँ- 
बापों वी आपस की टकराहट या कहा-सुनी उन तक ही रहनी चाहिए । 
उनकी ये बातें बालकों तक नहीं पहुँचनी चाहिए | कहने का मतलब यह है 
कि जल्दबाजी में अपने मतभेदों के कारण या दूसरे किसी भी कारण से माँ- 
क्षापों को अपने बालकों के देखते आपस में न तो लड़ना-भंगड़ना चाहिए, 
और न एक-दूसरे का विरोध करता चाहिए। उनको एक-दूसरे का अपमान 
करके एक-दूसरे की आज्ञा का उल्लंघन भी नहीं करना चाहिए । क्योंकि माँ- 
बाप के मन में जागे कूगड़ों के कारण तो आसमान में उठे बादलों की तरह 
कभी भी छेंट जाते हैं, और अन्त में एक-दूसरे के बीच रहा निर्मेल आकाशन्सा 
प्रैम प्रकट होता है। किन्तु बालक तो अपने माता-पिता को उन् बादलों को 
गड़गड़ाहुट से और उसके कारण छाए अँधेरे से ही पहचानते हैं, और उसी 
हिसाब से वे उनको मापने-तौलते भी हैं। अक्सर इसके कारण हुई ग़लतफ़हमी 
बी वजह ते बालक अपने माँ-बाप के विरोधी बन जाते हैं, वे मन-ही-मन 
उत्तकों धिषकारने लगते हैं, और उनकी आज्ञा का अनादर भी करते हैं । 
माता-पिता अपने आपस के भंगड़ों को अपने तक ही सीमित रखें, इसी में 
उत्तका और उनके बालकों का हित निहित है। यही उचित और आवश्यक 
भी है | इस तरह अपने बालकों को सँभालते-संभालते एक स्थिति ऐसी भी 
आ। सकती है कि जब वे अपने आपसी भंगड़ों से सदा के लिए छुटकारा पा 
जाएँ । कहने का मतलब यह है. कि बालकों के सामने तो माँ-बाप का अपना 
सच्चा प्रेमछ स्वरूप ही आना चाहिए। उत्तका अपना जो शुद्ध, निर्मल 
आकाश है, वही प्रकट होना चाहिए--क्योंकि वही सत्य है, और वही 
षाण्वत भी है | बादल तो क्षणिक ही होते हैं । जे; 
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यह तो गँवार है, गँवार ! 


: १: 

क्‍ बेटे तुम खाना खाने के लिए उठोगे या नहीं ? यह खाना ठण्डा हुआ 
भा रहा है | मैं तुमको कब से पुकार रही हूँ | तुम उठते क्‍यों नहीं हो ?” 
> ! अम्माजी * बस, मैं उठ ही रहा हूं । यह आखिरी गड़ढा और खोद 
लेता हूँ । क्‍ 

बेटे ! तुम्हारा गड़ढा जाए गडढ़े में ! मैं पछती हें अ 

डू ढ़ में : में पूछती हूँ कि तुम अब खाने 
के लिए उठते हो या नहीं ? इस चौके में मैं कब तक बैठी रहे? 

'अम्माजी * बस, मुझको आया ही समझो | यह गड्ढा तो अब खुद 
ही चुका है । ] 

85 बेटे * तुम उठते हो या नहीं ? तुम न उठे, तो अपने इन रसोई वाले 
हाथों से ही मैं तुमको तड़ातड़ पीट डालूंगी । गंवार कहीं के ! पुकार-पुकार 


फर मेरी जीभ थक गई, पर एक तुम हो कि मेरी पुकार पर ध्यान देते ही 
नहीं हो ! 


अम्माजी ! बस, हाथ धोकर आ ही रहा हूँ ।' 
'हाय राम, अपने इस अभागे गँवा र को मैं कंसे समझाऊँ ? ' 
ध्‌ः ध5 55 
कु 
“आज इस छगन को छड़ी से पीटिए ।' 
आखिर बात क्‍या है ? सुनो छगन ! इधर आओ ।' 


'हसकी पिटाई तो होती ही चाहिए । इ सको दो छुडी जोर से मारिए । 
बिता मार खाए यह मेरी सुनेगा ही नहीं । 

'लेकिन यह तो बताओ कि मामला क्‍या है?' 

'पह बिलकुल गेँवार बन गया है।' 

'अ्च्छा, पहले मेरे लिए पानी लाओ | मुझको प्यास छगी है । अपनी 
यह पगड़ी तो मुझे उतारने दो ! 

'नहीं, पगड़ी बाद में उतारिए । पहले इस छुगन की मरम्मत कीजिए । 
देखते नहीं हैं, कैसा गाय की तरह ग़रीब और भीगी बिल्ली की तरह सहम 
कर खड़ा है ! | 

'छुगन ! कहो, तुमने क्या कर डाला 

पिताजी ! मैंने तो कुछ भी नहीं किया। अपने संग्रह की कोड़ियाँ 
गाड़ने के लिए मैं उधर आँगन में एक गड्डा खोद रहा था । तभी भम्माजी 
ने कहा : भट आ जाओ, और खाना खा लो । खाना ठण्डा हो रहा है । ! मैं 
बोला : 'बस यह गडढा खोदकर आ ही रहा हूँ । इस पर अम्माजी गुस्सा हो 
उठीं * 

'तुमको ज़रा रुक जाना था । आखिर देर कितनी होती ? ' 

भला, मैं रसोई घर में कब तक बैठी रहती ? आप इस गरमी में चूल्हे 
के पास बैठकर देखेंगे, तो आपको मेरी तकलीफ का पता चल सकेगा * 

'कुछ देर के लिए खाना ढक कर रख देना था। यह अपने आप खा 
लेता ।' 

'पर खाना बिलकुल ठण्डा जो हो जाता ' 

छगत ने कहा : लेकिन मुझको गरम खाना पसन्द ही कहाँ है ? ' 

'आप सुन रहे हैं त ? यह कसी मूंहजोरी कर रहा है ! अब तो आप 
हसकों चार छड़ी तड़ातड़ जमा ही दीजिए ॥ 

'के४ 

माँ ने अपने बेटे की हाज़िरी में उसक श शिकायत न की होती, तो काम 

चल सकता था। अपने खिलाफ शिकायत और उलाहने सुतक र कौन बालक है, 
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जिसका दिल दुखता न हो ? कार्यालय से थक कर आए 

० हु हा " हे ५ (कं की होती, तो क्या वह बेहतर 82 शा ! हे 3 
जब कब है, क्या हमारा वह बेटा छुड़ी की मार खा लेनेभर 
पी पत, गा ॥ ॒ मां अपने बेटे के लिए खाना ढेंक कर रसोईघर से 
जी ऐ ससे उसका काम न बनता ? बाद में बेटे को अपने 
... [2 फ के प्यार के साथ समझा सकती थीं कि 'बेटे ! अपना 
आओ 00 समय पर ही 28 जाना चाहिए। कोई पहले ख 

द में खाए या देर में आकर खाए, तो सारा दिन खाने था 


"प्रवस्था में ही बीत जात ं 
कर ॥ है, और दूसरे कामों के लिए समय ही नहीं 


अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि 'ऑं 
बराबर होती है ।' हावत है कि ओस-भर समभाइश सेर-भर मार के 
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में इसका क्‍या उपाय करूँ ! 


से कहा : बहन ! मैं इसका क्‍या उपाय 

सुमति बहन ने लक्ष्मी बहन से कहा : जैहैं ; ॥ 

करूँ ? की जी पाटा बिछाती है, ज्ञोर से पटक कर ही जा के 

में से नौ बार तो बिना चूके ऐसा ही करती है । मैं तो अपन 

कारण बहुत ही परेशान रहती हूँ । 

लक्ष्मी बहन ने पूछा : 'सुमति बहन । हे 

क्‍ क आवाज़ कि 

५ समभाकर कहा है कि वह बिना आवा (तट 20 

४ सुमति बहन बोली । बहन, एक बार नहें कह चुकी हूँ। जब-जब भी प 

की भावाज भाई है, तब-तब मैंने इसको टोका हे । 


आपने कभी अपनी सविता 
पादा बिछाया करे ?' 


घीमे बछाती है, 
'लेकि न! जब एकाध बार यह पाटा घीमे से 
तो क्या गा अपर सविता को हक यह कह्दा है कि बेटी, आज तो तुमने 
पाटा बिना आवाज़ किए ही बिछाया : है 2 क्‍ 
'नहीं बहत ! ऐसी बात तो कभी कही नहीं । कहन रे पक. क्‍ 
क्‍या है ? कभी भूले-चूके पाटा घीरे से बिछा भी दिया, तो कोन बड़ 
| ॥' - ल हीं हे 
$ 'सुनो बहन ! यही तुम से भूल हो रही है । है 200] हट 
कर रही हो. बल्कि हम सब भी ऐसी भूलें करते ही र ५ हैं । जब अंक 
कोई लती हो जाती है, तो हम बार-बार 008 ध्या 02 डरती हे 
"5 को 8 ते हैं कि वे मानने लगते हैं कि गलतियां तो 6 गैती हूँ 
रहें हा टई सही-सच्चा काम उनके किए हो ही नहीं पाएगा। जब 
४४ ४५ 2 सित स्थिति ऐसी बन जाती है, तो वह ज्यादा स 0. 
पर करता रहता है, ओर ज्यादा उलाहने भी सुना करता है | सच तो 


यह है कि जिस तरह बालक गलतियाँ करते हैं, उसी तरह कई बार वे गलती 
तहीं भी करते हैं । अक्सर वे कई अच्छे काम भी करते रहते हैं, पर उनके ऐसे 
अच्छे कामों का कोई हिसाब हम रखते नहीं, और न उन कामों की तरफ 
कोई ध्यान ही देते हैं। उनको उनके दोष दिखाते रहने को तो हम बराबर 
तैथार रहते हैं, पर उनके गुण देखकर हम खुश नहीं होते, और उन गुणों की 
भर उनका ध्यान खींचकर हम उनको ग॒णों के प्रेमी भी नहीं बनाते । यह तो 
सच हे नकि सविता दस बा र में से एक बार पाटा अच्छी तरह बिछाती है ? जब वह 
ऐसा करती है, तभी तुम उससे कहा करो, 'बेटी, सविता ! आज तो तुमने पाटा 
बहुत ही अच्छी तरह बिछाया है । अच्छा हो कि तुम रोज़ इसी तरह पाटा 
बिछाया करो ।' सचमुच तुम्हारे मूह से ऐसी बात सुनकर सविता खुश होगी, 
और उसका ध्यान अपने इस गुण की तरफ जाएगा । वह अपने इस गुण को 
बढ़ाते रहने का प्रयत्न करती रहेगी । परिणाम यह होगा कि रुचि और 
अनगढ़ता का स्थान सुरुचि और सुघड़ता ले लेगी । बालकों की अपनी जो 
अच्छाइयाँ हैं, यदि हम उनकी कद्र और तारीफ करते रहेंगे, तो उनकी 
अच्छाइरयाँ बराबर बढ़ती रहेंगी। इसके विपरीत यदि हम उनकी कमजो रियों 
पर ही जोर देते रहेंगे, उन कमजोरियों के लि ए उनको उलाहने भी दिया 
करेंगे, और उनकी इन कमज़ो रियों को दर करने की सीधी कोशिश करेंगे, तो 
उनमें ये कमजोरियाँ मजबूत होती चलेंगी, समभझभिए कि जड़ जमाकर बंठ 
जाएँगी ।' 
सुमति बहन बोली : लक्ष्मी बहन ! आपकी ये सब बातें बराबर मेरे 
गले उतर रही हैं। अब मैं ऐसा ही करके देखूंगी । देखना होगा कि परिणाम 
क्या निकलता है ! ! 
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अभी मटका फोड़ देगा ! 


हमारे घर के सामने एक खवास का घर था । माँ-बेटा दोनों एक साथ 
रहते थे । माँ गुस्तेबाज भी, और बेटा शराबी था । बेटा रात शराब पीकर 
आंता । उसको देखकर माँ का गुस्सा बढ़ जाता। बेटा पानी पीने के लिए 
मटके के पास पहुँचता । माँ सोचती कि शराब के नशे में बेटा मटका फोड़ 
देगा । माँ खुद उसको न तो पानी देती, और न धीमे से समझा कर कहती कि 
'जैया, पानी सभालकर पीना ।' उल्टे, वह तो कहती : 'लो, यह अभागा अब 
आ गया है ! यह अभी मटका फोड़ डालेगा गाली सुनकर लड़का तुरत्त ताई 
में भा जाता है, और एक धमाके के साथ मटका फोड़ डालता है। मटका फोड़ 
देने के बाद माँ यह नहीं कहती कि खैर, जो हुआ सो हुआ | अब ठुप सो 
जाओ । माँ तो अधिक गुस्से में आकर कहती है, 'लो, अब तो यह मुआ काँच 
के बरतन भी फोड़ेगा | तुरन्त ही टाँड पर रखे काँच के सब बरतन नीचे आ 
गिरे और चूर-चूर हो गए | इस पर माँ बोली, 'कहीं यह मुआ लकड़ी लेकर 
मुभको ही न मारने लगे ['और बुढ़िया पर तड़ातड़ लकड़ी बरसने लगी ! 
बालक दाराबी नहीं होते हैं, लेकिन अक्सर माताओं की बोली, जिस 
भाता की बात ऊपर कही गई है, उसके समान होती है। माँ के बोल ही 
बालक को ग़लत काम का रास्ता दिखाते हैं। जब बालक से एक ग़लती होती 
है, तो हम ही अपने दूसरे बोल से बालक को दूसरी ग़लती की दिशा में धकेल 
देते हैं । इस प्रकार हमारे ही कारण बालक ग़लती पर ग़लती करने की आदत 
वाला बनता जाता है! 
हाथ में लकड़ी लेकर घूमते हुए बालक को देखकर माँ सहसा कहने 
लगती है : 'भरे यह अभी मटका या प्याला फोड़ डालेगा ।' फिर कहती है : 
'प्रह अभो अपने भाई को मारेगा ।' माँ की बात सुनकर बालक मटका फोड़ने 


| ।, को “ ने 
(| भाई को मारने के लिए त॑थार हो जाता है।प 


है, और फिर माँ की बात सुनकर बालक भी ताव 30000 ५ 


ज | में आ जाता है। 
लेने को हि बा की 00 मचलेगा,' यह अभी ज़िद करेगा,' 'उठा 
बालतक को हे जे स के ज्ञ॒ माँगेगा,' ऐसे वाक्य बोल-बोलकर हम ही 
(नकर बालक लव क्‍ हा 8: ६ करना है | हमारी बातें सुन- 
लत वाला बन जाता है ञा जाता है, और वंसे ही काम करते रहने की 
क। रास्ता दिखाने के आर ग़लत काम के बाद दूसरा ग़लत काम न करने 
बह दूसरा ग़लत काम करने 7 पक के 08५ + 0080 
५५ ग़लत र क्‍ 7 है| इसका परिणाम यहू होता 
(लक लत रा पह पता है, और बा कटे की तह ष्याव 
डा मचाने का रास्ता अपना लेता है। 


+ ०.2 को इस विषय में ज़रूर सोचना चाहिए। जो बात हम 
। हैं, थोड़ी सावधानी के साथ हम उसको खुद ही सुनेंगे, तो हमको 


बुढ़िया की और उसके बेटे की बात जरूर ही याद आएगी। 


अभी मटका फोड़ देगा !_ 47 


सनते नहीं हो, तो क्या मरना चाहते हो! 


माँ रोज़ कहा करतीं : 'बेटे ! तुम मेरी सुनते नहीं हो, तो तुम किसी 
जाओगे ।' सा 
प गो लड़का तो उल्टी खोपड़ी का था | वह रोज 08 हो नही 
निकालता । नए सवाल खड़े करता । किसी से डरना कक द्ठी न; 
था | वह समूचे गांव को हैरान और परेशान करता र; का 
गांव से कुछ दूर एक तालाब था या माँ रोज़ (0300 बात आज हम 
मत जाना | अगर त्‌मने मेरी बात न सुनी, तो तालाब ; हृ 
तमको खा जाएगा | वहाँ एक बहुत बड़ा मगर रहता है 


लेकिन लड़का ऐसी बातों से डरने वाला था नहीं | जवाब में वह 


कहता : 'माँ ! चलो, तुम मुझ को दिखला ओ कि मगर कसा हे हु श 
लड़का सहसा बोला : माँ ! मुझको थोड़ा पानी पिला द॑ ५ | 
माँ ने कहा: ज़रा ठहरो | ऐसी कौन मुस्तीबत आ कस है! 
लडका फिर बोला : 'माँ मुझको पाती पिला दो न * 


माँ ने कहा: पानी तुम अपने हाथों पी लो । क्या तुम्हारे हाथ-पर टूट 


है ही 
गए हैं ! 
५ -मी 
इस पर लड़का बोला : 'तो 
जाकर वहीं पानी पी लूंगा। 


लड़का चल दिया । 


माँ ने कहा : बेटे, ओ बेटे ! मेरी सुनो । लौट पड़ो । लौटो, लौटो * 


तुम मेरी बात सुनते नहीं हो ।तुम बेमौत मर जाओगे ।' 


माँ, सुनो ! मैं यह चला। तालाब पर 


नड़का तो मगर को देखना चाहता था| तालाब के किनारे पहुँच कर 
जैसे ही उसने पानी पीना शुरू किया, मगर ते अपना मुंह बाहर निकाला, 
और लड़के की टाँग पकड ली । लड़के की क्‍या ताक़त थी कि वह अपनी टाँग 
छुड़ा लेता ? मगर ने लड़के को निगल लिया । मां दूर खड़ी-खड़ी देखती 
रही । भला, वह मगर के पास कंसे जाती ? 
माँ तो रोने और बिलखने लगी । अड़ोस-पड़ोस के लोग इकट्ठा हो 
गए । सब कहने लगे : 'तुमने अपने लड़के को रोका वयों नहीं ? बहा उसकी 
ऐसी क्‍या चीज़ गड़ी थी कि तुमने उसको वहां जाने दिया ? ' 
माँ बोली : अरे मैया ! अपनी तरफ से तो मैंने उसको बहुत मना 
किया । कहते-कहते मेरी ती जीभ सूखने लगी। लेकित उसने मेरी एक न 
सुनी । जो अपने माँ-बाप की बात नहीं मानते, उनके ऐसे ही हाल होते हैं ।' 
पड़ोसी कहने लगे : 'हाँ बहन ! आजकल के ये लड़के कुछ ऐसे ही 
ही गए हैं। ये अपने माँ-वाप की बात तो सुनते ही नहीं हैं। फिर इनकी ऐसी 
हालत न हो, तो और क्‍या हो ? ' 
लड़का मगर के पेट में पहुँचा | लेकिन वह कच्चा-पोचा तो था नहीं | 
वह तो अपनी कमर में छुरी रखकर गया था । छुरी से मगर का पेट चीर कर 
वह बाहर निकल आया, और दौड़ता-दौड़ता घर पहुँच कर माँ से कहने लगा : 
माँ! तुम तो कहती थीं कि मैं तुम्हारी बात नहीं मानूगा, तो में मर 
जाऊंगा ! ' 


हर 

अफ्रीका में प्रचलित एक कहानी है । कहानी बिलकुल भूठी है। लेकिन 
उसमें एक रहस्य है | हम अपने परिवारों के कुछ उदाहरण लें । छड़का कहता 
है: माँ! मुभकों इस निर्मनी पर चढ़ना है ।' माँ कहती है: ' नहीं, मत 
चढ़ो । लड़का माँ की बात नहीं मानता, और निर्सनी पर चढ़ने लगता है । 
माँ कहती : बेटे ! सुनो, तुम गिर पड़ोगे ।' लड़का निसैनी पर चढ़कर फिर 
नीचे उतर आता है, और अपनी मां से कहता है : 'माँ ! तुम तो कहती थी, 
कि मैं गिर पड़गा | लेकिन मैं गिरा तो नहीं !। 


सुनते नहीं हो, तो क्या मरना च हते हो ? 49 


तन्‍्हा-सा बालक पूछता है : 'मांँ ! मैं प्रटिया ले आऊँ ! दूध को बोतल 
न आऊँ ! अमुक चीज ले आऊँ ? तमुक चीज़ ले आऊँ ?' माँ कहती है: 
'नहीं, मत छाओ । तुम्हारे हाथ से गिर पड़ेगी ।' बालक कहता : नहीं, मैं ती 
नाऊंगा ।' माँ कहती है : बेटे ! तुम्त रहने दो! चीज तुम्हारे हाथ से गिर 
पड़ेगी, और तुम्हारे पर में चौट लग ज॑ एगी ।' 

'हाँ, और “ता का यह सिलसिला चलता रहता है, इसी बीच बालक 
अपनी सोची हुई चीज उठा कर ले आता है, और माँ से कहेगा है। 'माँ! 
तम तो कहती थीं कि मेरे पैर में चोट लग जाएगी । लेकिन देखों, मुझ को 


तो कोई चोट लगी नहीं ! 


हमारे घरों में ऐसी घटनाएँ घटती ही रहती हैं | बवर माँ मना करती 


3 । उधर बच्चा अपनी पसन्द का काम करना चाहता है । माँ अपनी मनाही 
का कारण बताती है | उधर बच्चा माँ की बात को ग़लत साबित कर देता 
है। माँ को छूगता है कि बच्चा उसको बात सुन नहीं रहा है ! वह सिर- 
फिरा बन गया है । बच्चा सोचता है कि माँ नाहक़ मना के रती रहती हें, 
और उसको ग़रूत-सलत स प्काती रहती हैं। माँ कहती है : 'यह हो जाएगा, 
बह हो जाएगा | बच्चा साबित कर देता है कि वेसा कुछ होता नहीं है । इंघर 
माँ बच्चे को काम करने से रोकना चाहती हैं | उधर बच्चा काम करके दिखा 
देता है, और माँ की बात को उलट देता है। इस तरह माँ को मना रहते 
करते की , और बच्चे को माँ की बात न मानने की आदत पड़ * तीठझे। 
अपनी बात मनवाने का एक अजीब-सा शौक़ हमको होता है। इसके 
लिए हम बालक को डॉटते-डपटते रहते हैं, और उसको मारते-पीटते भी हैं । 
थीच-बीच में हम उसको लालच भी दिखाते रहते हैं | माँ-बाप की बात न 
सनते वाले बालक के ऐसे हालत होते हैं, और वसे हालत होते हैं, इस बात का 
उसके गले उतारने के लिए बालक को मकक्‍्खी की और उसके ब जचे की कहानी 
मनाई जाती है, और उस पर यह अस : डाला जाता है कि उसको अपने बड़ों 
और बूढों की बाते माननी ही चाहिए । न मानने मे उसको पाप लगता है | 
नदी उसको बहाकर ल जा ती है, या वह खोलते हुए पानी के कड़ाह में गिर 


६0). प्रॉच्बाप बनना बाठिन है 





कर मर जाता है, भ ग 5 
ऐसी तहियों की किला. 3 शा निगल जाता है लेकिन माँ-बाप की 
तुरन्त ही समझ जता 2 को मरजी का काम करने वाला बालक 
कभी मॉ-बाप की कहीं आओ बिलकुल बनावटी है । 
गिर पड़ा ४ हि 2 क बह कि पता नहीं पाया, इसलिए 
उसको किक 0! भी वह खेलते चला गया था, 5 तलिए 
कुछ बालक यह भी अत को असल में होती नहीं है। ऐसी स्थिति में 
भा इस गाल हैं के अपनी माँ की वात न मानने से बहू गिरा 
नदी! हः कप ॥। लेकिन बचत का यह विचार लम्बे समय तक ट्मि 
कि माँ-बाप की ब 2 मा हे 08 है | उसके मन में यह बक भर जाता है 
तन मानने से उसका कुछ-न-कुछ नुकसान होता ही है । 


जहाँ मन में ऐसा श द 
| की या चन्प् पद लो ज् | | 
पृ है! [7 ज रत >> न्ता रे 
जाता है । ॒ जाता है, वहाँ बुद्धि का अंधेरा छा 


दर के 5 हो बनफ बोगत है सधडा, ओर वाजापक्क | 
कर देते न क्री > आज्ञापालकता का अभाव उत्पन्न 
बहुत बरुरो हक ' पर्व विक सरणा के लिए उततित जोक लगाता 
बालक शाह के मे ६ हर उसक | रोक, और रोकने के बाद जब तक 
ऋरणा गो जे ० नी हि कस समभ न ल, तब तक हम उसको सच्चे 
के ह नका री देते रहें, बिलकुल नन्‍्हें बालकों को भी धीमे से सम भा 

हुए यदि हम उनको सही जानकारी देते हैं, तो वे उसको समभ लेते हे ! 


लोक-शिक्षा का क ले हमारे 
08 ७25 गे ०030 वाले हमारे कुल लोग बालकों को ऐसी 
४ तुनात हूँ, जिनमे यह बताया जाता है कि बालक भरी 
४7. ५, / बालक ने अपनी माँ क॑ 
कक 000 5//2 3 वह मर गया ! अफ्रीका में लोक-शिक्षा का काम 
४१५३४) रु नी ऐसी कहानियों के द्वारा माँ को यह सिखावन देने-से लगते 
हे कि इस तरह मनाही करके वह बालक को जहां-तहाँ जाने से रोके नहीं / 
ु ' जेहा-तहाँ: नही । 


सुनत नहीं हो, तो क्या मरना चाहते हो ? 5| 


नहाने की मनाही 


कुछ समय पहले अपने छोटे बालकों को लेकर हम एक नदी पर नहान 
गा थे | हमारे बाल-मन्दिर के कई बालक आए थ | 
। नदी का पानी अपनी कल-कल, छुलू-छल आवाज़ के कल बा 5. 
था | छोटे बालक अपने घुटनों तक पहुँचने वाले पानी में नहा रहे हक ९ 
दसरे पर पानी फेंक कर हँस रहे थे । पीठ के बल पानी में वेठकर गे 
रे सामने देख रहे थे | कोई कोई मछली को तरह पानी भें बह रह 
बालकों की अपनी बढ़िया ज ल-क्रीड़ा चल रही को ] ु 2५4६ 
मैं उधर से निकला । एक भाई किनारे खड़े-खड़े यह सब देख रहें 
मैंने उनसे पूछा : क्यों मैया ! आप नहा लिए !_ 
वे बोले : नहीं । ॥ 
ने कहा : आइए, हम नहा ले | 28५ 
बे क और बोले : 'मेरी माँ ने नहाने की मनाही की है । 
मैंने पूछा ' भला क्‍यों ; । ४ 
मैंने बहुत आग्रह किया, पर वे नहाने को तंयार नह हुए । रे 
मैं बिचार करने लगा : “आखिर गाँ ने मनाही क्यों की होगी : 
मुभकों लगा कि बालक अपनी माँ का बहुत ही लाइला होगा शा 
ह४वालौता भी हो, इसलिए माँ ने सोचा होगा कि कहीं उसका बालक र्न 
दब त जाए। नदी की तेज धारा में बह न जाए | ; ै 
... #समें सन्देह नहीं कि इस मामले में माँ का अपना हा 2 ज 
रहा होगा । अपने बालक को सुरक्षा के विचार से ही माँन उसका ने 


गहाने से रोका होगा | ओर जब नदी में नहाए बिना ही बालक कुशल-हूव के 


घर पहुंचेगा, तो सचमुच माँ का यह विश्वास दृढ़ होगा कि इस तरह बालक 
को लिखा-पढ़ाकर और नदी में न नहाने का हुक्म देकर उसने अपनी दृष्टि से 
तो ठीक ही किया है । 

बालक की दृष्टि से देखें, तो बालक के लिए माँ का यह जो प्रेम है, और 
इस प्रेम के मूल में माँ के हृदय की जो भावना है, उसको हम अस्वीकार नहीं 
कर सकते | फिर भी कहना होगा कि इसमें भज्ञान है, अथवा प्रेम की विक्ृत 
भावना है | माँ के मन में सहज ही यह भावना बनी रहती है कि उसका 
बालक सदा सुरक्षित रहे। किन्तु इसी के साथ माँ का मन यह भी चाहता है, 
उसको चाहना चाहिए, कि उसके बालक के शरीर और मन की सब शक्तियों 
का अच्छा विकास हो ! बालक के प्रति माँ की अति ममता बालक के अपने 
विकास में ही बाधक बने, तो वह उसका मातृ-प्रेम नहीं, बल्कि मातृ-स्वार्थ ही 
माना जाएगा । माँ कभी यह न चाहेगी कि उसके बालक को कहीं कोई चोट 
पहुँचे । किन्तु इसी के साथ यदि माँ इस बात की चिन्ता न रखे कि उसका 
बालक निष्क्रिय ओर अशक्त न रहे, तो मानना होगा कि माँ की बुद्धि और 
भावना अविकसित और अन्धी रह गई है | 

मान लीजिए कि बीस साल की अपनी उमर में यह बालक तरना न 
जानने के कारण ही किसी बाढ़ में बह जाता है, जब कि इसके वे साथी जो 
नदी में नहाते-नहाते धीरे-धीरे तरना सीखकर निर्मय बने हैं, बच जाते हैं, तो 
ऐसी स्थिति में इस बालक की माँ क्‍या सोचेगी ? वह तो अपना सिर पीटकर 
कहेगी कि हाय, हाय, मैं केसरी कम अक़ल रही कि मैंने ख़द ही अपने बालक 
को शक्ति-सम्पन्न होने से रोका ? ख़ुद मैंने ही उसके हाथ-पाँव काट डाले, 
अथवा उनको बाँधकर रखा ! 

बहुत ज्यादा फिकर रखने वाली माताओं के बालकों की यही हालत 
होती है । यही सहज भी है । बालक का मूल स्वभाव अपनी हलचलों से शक्ति 
प्राप्त करने का है। किन्तु जब कोई शुभ चिन्तक माता बालक को सब तरह के 
काम करने से रोकती है, ओर बालक की सुरक्षा के विचार से उसके सारे काम 
ख्‌ द कर देती है, या करवा देती हैं, तब बालक निकम्मा बनकर अन्द र-ही- 
अन्दर सड़ने लगता है। उसकी शक्ति का प्रवाह थोड़े समय के लिए ज़ोर 
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पकड़ने के बाद फिर क्षीण होने लगता है । बार-बार रोने और हाथ पाँव 
पछाडने के बाद उसका अपना व्यक्तित्व कुण्ठित होने लगता है ओर अन्त में 
ब्रालक हताण बनकर अशाक्त होते रहने की दिशा पकड़ लेता है। इस तरह 
धीरे-धीरे वह अपना आत्मविश्वास खो बैठता है । बह अपनी माँ को ही स्वज्ञ 
और सर्वशक्तिमान मानने लगता है | माँ की हर बात उसके लिए श्ञास्त्र- 
वचन बन जाती है | वह खेद सोचने और काम करने की अपनी शर्क्ति खो देता 
3 | वह बार-बार अपनी माँ से पूछता रहता है; 'माँ ! मैं यह करूं ? माँ | 
मैं वह करू ! वह अपनी माँ की 'हाँ और 'ना' का पाबन्द बन जाता है । 
उसमें उसका अपना कोई अपनापन रहता ही नहीं । लोग उसको अपनी माँ 
का पिटुठ और माँ का फरमाबरदार कहने लगते हैं। बाद में अपने इसी 
फरमाबवरदार बेटे से माँ कहृती है : 'अभागे ! तू ऐसा नामरद कंसे बन गया ! 
कम्बख्त ! तुझभको इतना संभाला और सहेजा, क्या इसी कारण तू इतना 


निकम्मा बन गया है ?' आदि-आदि | लेकिन यह सब तो “का वर्षा, जब 


क्षि सुखाने' जैसी बात हो जाता है 

माँ को बालक की चिन्ता तो रहनी ही चाहिए । लेकिन यह चिन्ता 
बालक के लिए हमेशा हितकारी होनी चा हिए। यह चिन्ता न तो कल्पित 
होनी चाहिए, और न अकारण ही होनी चाहिए। असल में, माँ को अपने 
बालक से कहना यह चाहिए था कि : बेटा ! तुम्हारे शिक्षक जहाँ कहें, वहाँ 
तुम नहाना । जहाँ सब नहाते हों, वहीं तुम भी नहा लेना बिना अनुमति के 
घुटने-धुटने पानी से आगे मत बढ़ना । । 

माँ को अपने बालक के बारे में शिक्षक स भी बात कर लेनी थी। 
देता था| भले ही बालक को अपने साथ ले जाने 


शिक्षक को सब-कुछ समझता दे 
बाले पर हमारा पूरा भरोसा हो, फिर भी माँ का मन अपनी ओर से दो बात 


कहे बिना रहता ही नहीं । माँ अपती बात ज़रूर कहे | किन्तु इसके बाद,जिस 
शिक्षक को बालक सौंपा है, उस पर, और सबसे बड़े गुरु भगवान पर, भरासा 
करने की बात माँ को सीख लेती चाहिए । 


54. माँ-बाप बनना कठिन है 


सब माताए हमेशा यह नहीं सोचती कि कभी, किसी पर कोई भरोसा 
किया हम जाए । किसी का मातृ-प्रेम भरोसे पर निर्भर करता है किस हे 
ब्रातक कै बारे में पूरी तरह निश्चिन्त नहीं रह सकता । माता को (388 के 
५ ४ भपनी इस कोमल भावना को बालक के ही हित में कुछ कठोर तो ता 

वरह कठोर ब र्ईड्कक पर े १0000 

जी ही नी हुई कोमलता को ही सच्ची और संतुलित भावना 
गन हुए । हक माताएं अपनी दुबल भावना के कारण अपने बालकों को 
निब्रल बनाए रखती हैं, ओर आख़िर वे उनको खो ब॑ठती हैं | ॥)) 


७५ जिस समय इस बालक के संगी-साथी नदी में नहाकर नहाते का आनन्द 
ं। रहे थे, पानी के साथ अपनी पहली पहचान का मजा ले रहे थे, तैरने की 
हे ला सीखने की कोशिश में लगे थे, आत्मविश्वास का और स्वतंत्रता पे 
2, थे, उस समय यह बालक नदी-किनारे खड़ा-खड़ा रो रहा 
ः हू खुद तो नहाना चाहता था, पर इसकी माँ की मनाही इसको रोके 
हुए थी “जद अपत्ता विकास करने के बदले यह अपनी कुण्ठा बढ़ा रहा था! 
अपनी माँ की भाज्ञा के कारण ख़ द जीते-जी एक पत्थर बनकर रह गया 
काश * इसको माँ ने ऐसी मनाही न की होती ! 0! 


। हमारी टोली के दूसरे सब बालक तो अपने-अपने घर जाकर अपनी माँ 
से ओर अपने पिता से कहेंगे : (हम नदी में यों नहाए और त्यों नहाएं।। 

तरना सीख गए । हमने पाती में ढेर सारी डबकियाँ लगाईं। हम ने पा तो 
उछालने के खेल खेले' ओर, अपने बालकों की ये बातें सुनकर माँ-ब नो 
हैप 32) कर ः प दोनों 


._ अब सोचिए कि यह बालक अपने घर जाकर अपनी माँसे क्य 
पल ! माँ पूछेंगी : 'तुम नदी में नहाए तो नहीं न ?' बालक कहे । रा 
नहीं नहाया ।! ओर जब उसको नदी की और उसमें नहाने वाले हा के 
की याद आएगी, तो वह रो पड़ेगा ओर कहेगा : तुम्हीं ने क्‍ भको ल्‍ द 8 0 
मैं नदी में न नहाऊँ ।' 0 


बालक को बात सुतकर माँ उस पर नाराज होगी और उससे कहेगी : 
ँ थी हो ड़ 


बेटे : 'तुम रोते क्‍यों हो ? न नहाकर तो तुमने अच्छा ही किया है। तम 
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कितने समभकदार हो कि तुमने मेरी बात मानी। ठीक है कि नदी में नहाते 
पमय कोई बालक बहा नहीं । लेकिन अगर कोई बह जाता तो सोचो कि 
कितना अनर्थ हो जाता ? ' बालक फिर अपनी माँ की विर्षली दलील के चक्कर 
में फँस जाएगा वह रोना भूल जाएगा, और सोचेगा : अच्छा ही हुआ कि में 
डूब नहीं गया * 

पहु बालक जब बड़ा होगा, और कभी ड्वेगा ही नहीं, तो अपने बालकों 
को भी यह पानी में उतरने नहीं देगा, क थ्ोंकि कहीं ऐसा न हो कि वे पाती में 
इब जाएँ ' 
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वह चोट खा जाती ! 


मैं अपने एक मित्र के घरं॑ बैठा था| इतने में एक छोटे बालक की 
शिकायत लेकर मित्र की माताजी हमारे पास आई और बोली : 'ज़रा इस 
लललू को धमकाओ । अपनी मुन्नी को यह इस तरह दोड़ा रहा था कि अगर 
वह गिर पड़ती, तो चोट खा जाती | 

मित्र समभदार थे | उन्होंने माता जी का गुस्सा देख लिया | मुन्नी 
को आंखों में शिकायत का जो जोश उतर आया था, उसको भी देख लिया | 
फिर धीरे-से हँसते हुए कहा : 'लेकिन चोट लगी तो नहीं न! तो बस, 
मामला खतम ! ' सुनकर माताजी भलल्‍ला उठीं | बोली : लेकिन अगर मुन्नी 
चोट खा जाती तो उसके हाथ-पर न टूट जाते ? हमारे घर यह सब नहीं 
चलेगा । लललू छाडला है तो भले ही अपने घर में बह लाड़ला बना रहे | 


मित्र ने फिर हंस कर कहा : 'लेकिन माताजी ! मुस्ती को चोट लगी 
तो नहीं है न ? 

माताजी और अधिक भल्‍लाई और बड़बड़ाती हुई बोली : लेकिन 
अगर मुन्नी चोट खा जाती, तो क्‍या होता ?' वे जाते-जाते बोली : कल 
लल्ल को यहाँ आने दो । मैं ही उसको धमकाऊंगी | 

मेरे मित्र का व्यवहार उचित ही था | वैसा ही होना चाहिए था | हम 
हतनी बात भी साफ़-साफ़ नहीं समभते कि 'अमुक काम ऐसा हो जाता, 
इसी को एक आधार बनाकर लड़ना-भगड़ना, और डाँटना-डपटना कितना 
मूर्खतापूर्ण है ? दो बालकों के बीच ऐसी कोई घटना घट जाती हैं, तो हम 
तुरन्त ही 'ऐसा होता, ऐसा होता, ऐसा होता' कह कहकर चीखने-चिललाने 
लगते हैं, कलपने-जलपने लगते हैं, और इस तरह आपस ही आपस में भगड़ों 


के बीज बो देते हैं। और, सच तो यह है कि ऐसी ही कई नाकुछ-सी बातों 
को लेकर बहुतेरे पड़ोसी आपस में लड़ते-रूगड़ते देखे जाते हैं । 


किसी बात को देखने-समभने की हमारी दृष्टि में जो फरक होता है, 
उसी के कारण इस तरह सोचने की एक आदत-सी पड़ जाती है । हम बड़े-बूढ़े 
लोग अपने जीवन में इस बात की कल्पना कर-क रके थर्रा उठते हैं कि 'अगर 
ऐसा हो, अगर ऐसा हो, तो ऐसा हो द्वी जाए ! ' ओर असल में जहाँ कोई दुःख 
नहीं होता, वहाँ भी हम दुःख का अनुभव करने लगते हैं। अपनी इसी आदत 
के कारण ही हमने "ऐसा हो जाता' का एक भय अपने मन में भर रखा है । 
हमेशा की हमारी यह आदत आपसी कलह का एक कारण बनती है 
लेकिन भगर हम में सही दृष्टि से देखने की समभदारी हो, तो हम यही 
सोचेंगे कि अच्छा ही हुआ, जो ऐसा हो नहीं पाया ।' चोट लगी नहीं, तो 
यह एक फ़ायदा ही हुआ | दियासलाई सुलगी, लेकिन उस से आग नहीं लगी, 
तो वह एक बड़ा लाभ ही हुआ । भूल से छुरी पर पर पड़ गया, पर पर 
कटा नहीं, तो वही एक बड़ी कमाई हो गई | चोट सोधी लगी नहीं, वार 
खाली गया, तो बही एक लाभ हुआ | 

दो पहलुओं में से हम अच्छे पहल को देखें, सीधी बाजू का विचार करें, 
तो हम सुखी बन सकते हैं । बालकों की शिकायतें लेकर, 'ऐसा हो जाता, 
कहते हुए, हम किसी के साथ लड़ने-भगड़ने न जाएं | 


अलबत्ता, इसका मतकरूब यह नहीं कि किसी की भी मनमानी होती 
रहे, और हम उसकी परवाह ही न करें। अथवा कोई दुर्घटना घटने की 
सम्भावना हो, और तब हम दूरन्देशी से काम न लें। बात 'होने देने” को 
नहीं है । हो जाने पर उचित उपाय तो करना ही चाहिए । कुछ हो न जाए, 
इसकी चिन्ता या फिकर भी रखनी चाहिए । लेकिन जो हुआ नहीं है, मन में 
उसके हो जाने का भय रखकर या उसकी चिन्ता करके न तो हम खुद दुखी 
हों, और न बालकों के साथ या उनके माँ-बापों के साथ लड़ें और भगड़ें । 
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बालक के प्रति अश्रद्धा 


छोटा बच्चा यह मानकर कि उसमें शक्ति आ चुकी है, अपनी इस 
शक्ति में विश्वास रखकर पतीली उठाता है और अपनी माँ को देने जाता 
एँ | माँ कहती हैं : 'तुम पतीली रख दो | यह तुम से नहीं उठेगी' । 

बच्चा मेहनत करके निसेती पर चढ़ने की शक्ति प्राप्त कर लेता है। 
दो सीढ़ियाँ चढ़ चुकने के बाद जब वह तीसरी सीढ़ी पर चढ़ने लगता है, तो 
पिता उससे कहते हैं : बेटे : नीचे उतरो। अभी निर्सनी पर चढ़ने लायक 
तुम हुए नहीं हो । निर्सेनी पर से गिरोगे, तो तुम्हारी हड्डी-पसली टूट 
जायेगी ।' 

बच्चा अपनी अंग्रुलियों का ध्यान रखकर साग काट रहा है, या पेन्सिल 
को नोक निकाल रहा है | तभी पिता नाराज़ होकर कहते हैं : 'बेटे ! चाकू 
नीचे रख दो | अभी तुम बच्चे हो | बड़ों का यह काम तुम क्‍यों कर रहे हो ? ' 

बच्चा कहता है : 'भब तो मैं इस बड़े गड्ढे को लाँध सकता हूँ । अब 

तो मैं यह इतना बड़ा पत्थर उठा सकता हूँ ।' तभी अन्दर से आवाज़ भाती 
है: बेटे ! चींटे की कमर सँंभालना ।' 

दरवाज़ा खुल नहीं रहा है । बच्चा कहता है : आप हुटिए, मैं खोल 
देता हूँ ।! सब उसको शारमिन्दा करते हुए कहते हैं : 'बेटे ! यह तुम्हारे बूते 
का काम है नहीं ।' 

घर के बड़े-बूढे संकट के किसी अवसर पर किसी समस्या को सुलझाने 
में लगे हैं। यदि किसी समय कोई बाकृूक आकर अपनी दृष्टि से समस्या का 
कोई हल सुभाना चाहता है, तो उसकी बात सुनकर सब कहते है: 'लो 
देखो ! कुम्हार से गधा अधिक सयाना है ! 


लह्ठकी दाल-साग छोंकना चाहती है। माँ, कहती हैं : बेटी ! तुम 
जणश जाओगी ।' लड़की कहती है: 'माँ मैं चावल बीनना चाहती हूँ । माँ 
कहती हैं : 'बेटी ! तुम गिरा दोगी | तुमको चावल बीनना आता नहीं है। 


बार-बार इस तरह की बातें कहकर हम बालक के मन में अपने 
प्रति अश्रद्धा उत्पन्त करते रहते हैं। बालक अमुक समय में अमुक काम 
सीखना चाहते हैं। उस समय का उनका उत्साह ज़बरदस्त होता है। नया- 
गया जानने की बृत्ति उनके अन्दर से प्रकट होती है, इसलिए वे हर काम में 
अपनी दिलचस्पी दिखाते हैं, और इसी कारण वे अपना काम पूरी एकाग्रता 
से करते हैं । ऐसे समय में वे अपने आपको पूरी फिकर के साथ संभाले रहते 
हैं । ऐसी स्थिति में जब उनसे कहा जाता है कि वे अमुक काम श इस या उस 
: रीति से करें, तो वे भूल से बचने के लिए असाधारण सावधानो रखकर काम 
पूरा करते हैं। जब अपने विकास के लिए आवश्यक कोई काम उनको मिलता 
है, तो उनके चेहरे पर आनन्द छलकने लगता है, और उनका शरीर चेतना से 
भर उठता है। जंसे-जैसे वे काम करते जाते हैं, वंसे-वसे पल-पल में काम 
करने की अपनी शक्ति में उनका विश्वास बढ़ता रहता है। इस बढ़े हुए 
विश्वास के कारण ही बालक हम से कहते हैं : हम यह काम कर सकेंगे । 
इसको हमें करने दीजिए | हम इसकों करना जानते हैं !” यदि हम उनको 
काम करने से रोकते हैं, तो अवसर वे हम से झगड़ते हैं, और हमारी मार भी 
खाते हैं । 


किन्तु इस तरह बार-बार मना करने से, भौर यह कहते रहने से कि 
तुम यह काम नहीं कर सकोगे, बालक अपना आत्मविश्वास खो बंठता है । 
हसके बाद तो वह खुद काम करने से ही डरने लगता है । काम शुरू करते 
समय उसको अपने माँ-बाप की बातें याद आती है, ओर वह काम करना 
छोड़ देता है । वह खुद यह मानने लगता है कि सचमुच उससे यह काम होगा 
ही नहीं । जब कोई उससे कहता है : 'बेटे ! सुनो, वह पाटा यहाँ ले आओ ! 
तो वह पाटा लाने से इन्कार कर देता है। यदि जबरदस्ती की जाती है, तो 
पाटा उसके हाथ से छूट कर गिर पड़ता है और तब बालक रोने लगता है । 
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कारण पूछने पर पता चलता है कि बारकूक यह मानते लगा है कि यह काम 
!ससे हो नहीं सकता | ऐसी हालत में वहु उस काम को कर कंसे सकता है ? 
मुझ को ऐसे कई उदाहरणों की याद है। उनमें से एक ही उदाहरण 
पहाँ देना काफी होगा। चन्द्रशेखर की मां ने उनके अन्दर अविश्वास की 
भावना भर दी थी । मैंने उनसे कहा : 'भेया ! चलो, हम इस पुल पर चलें।' 
वे बोले ; 'मैं नहीं चल सकता । मैं डब जाऊंगा ।' 
मैंने पूछा : 'डबने की बात किसने कही है ? 
वे बोले : 'मेरी माँ ने कही है ।' 
मैंने कहा : 'चन्द्रशेख्वर भाई ! वह पत्थर उठा आओ ।' 
वे बोले : 'मैं नहीं उठाऊंगा ।' 
मैंने पूछा : क्यों नहीं उठाएँंगे ! ' 
वे बोले : मुझ से वह उठेगा नहीं | 
मैंने पूछा : आपने यह बात कंसे जानी ? 
वे बोले : मेरी माँ ने कहा है कि मुभसे यह उठेगा नहीं ।' 
मैंने कहा : लेकिन मैं कहता हैँ कि आप इसको उठा सकेंगे । आइए, 
हम उठा कर देखें ।' 


अन्त में उनके साथ रहकर जब मैंने उनको विश्वास करा दिया कि 
वे इस काम को कर सकते हैं, तो वे सहज ही हंसे और फिर किसी विचार 
में डब गए । 

उस दिन से चन्द्रशेखर के जीवन में बहुत परिवर्तन हुआ । उनमें खोई 
हुई श्रद्धा की किरणें फिर प्रकट होने लगी । 


बालकों में अश्वद्धा उत्पन्न करके हम उनको शक्तिहीन बना डालते हैं' 
असल में बालकों के प्रति हमारा अविश्वास या हमारी अश्वद्धा हमारे अपने 


अविश्वास और हमारी अपनी अश्वद्धा की सूचक है । 


बालक के प्रति अश्रद्धा 6] 


हमको अपने बालकों में विश्वास रखने की अपनी शक्ति और अपने 
साहस का विकास करना चाहिए । यदि हम उनमें थोड़ी भी श्रद्धा रखेंगे, तो 
वे हमको यह प्रतीत करा ही देंगे, कि वे बहुत अधिक श्रद्धा के पात्र हैं। 
बालक छोटा है, पर वह मनुष्य है, और अपनी मनुष्यता का विकास करने के 
प्रयत्न में लगा है । हमारा काम है कि हम बालक में विश्वास रखें, ओर आगे 
बढ़ने में उसकी मदद करें। बालक हमारे विश्वास का अधिकारी है । हम 
उसको विश्वास दें । 
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टोका टोकी 


जिनको बार-बार दवा खाते रहने की आदत पड़ चुकती है उन पर 
दवा या तो बहुत ही कम असर करती है, या बिलकुल नहीं-जंसा ही असर 
करती है| डॉक्टर को रोज़-रोज़ दवा की मात्रा बढ़ानी ही पड़ती है। अपने 
ऐसे बीमारों को डॉक्टर 'क्रॉनिक पेशेण्ट्स' कहते हैं। डॉक्टर दवा देते रहते 
हैं। बीमार लोग दवा पीते रहते हैं। बीमारी आगे बढ़ती रहती है और 
जिन्दगी घटती रहती है। 


इसका कारण क्या है ? मूल कारण है, आदमी का बीमार पड़ना । 
यदि आदमी ने अपने स्वास्थ्य को संभाला होता, तो उसको दवा पीनी ही न 
पड़ती ! दूसरा कारण यह है कि डॉक्टर ने उसको स्वस्थ रहने का रास्ता न 
दिखाकर सिफ़ उसकी बीमारी मिटाने का प्रयत्न किया | तीसरा कारण यह 
है कि जसे-जेसे बीमारी दूर हुई, वसे-वसे दवा की ज़्यादा-से-ज्यादा तेज 
खुराक दी गई | अब डॉक्टर ओर शरीर-शास्त्री मानते लगे हैं कि इन उत्तेजक 
दवाइयों से और इनके मन्द परिणामों से मुक्ति प्राप्त करने के लिए दवाखानों 
के बदले आरोग्य-सदनों का निर्माण किया जाना चाहिए, और अब डॉक्टरों 
की जगह आरोग्य-शास्त्रियों को ले लेनी चाहिए | दवा के लिए दोड़ने वाले 
बीमार को दवा के बदले पहले से ही शुद्ध हवा का लाभ देना चाहिए । 


इस विचारधारा को ध्यान में रख कर बाल-शिक्षा के क्षेत्र में हम 

टोका टोकी के स्थान पर विचार करें। माँ- बाप बार-बार हम से पुछते रहते 

हैं : “मेया ! अपने इन बच्चों का अब हम क्‍या करें ? हम कह-कहकर थक 

जाते हैं, पर ये बच्चे हैं कि हमारी कोई बात सूनते ही नहीं। एक बार कही 

गई बात को तो बिलकुछ अनसुनी ही कर देते हैं ! जब पाँच-पचास बार 
हक 


कहते हैं, तब कहीं ये थोडा ध्यान देते हैं। आखिर इसका इलाज क्‍या 
तकों जितना ज्यादा कहते हैं, ये उतनी ही ज्यादा अनसुनी करते हैं ! ' 


हम ऊपर देख चुके हैं कि दवाइयाँ जितनी ज्यादा ली जाती हैँ, उनको 
उतनी ही अधिक मात्रा में लेना ज़रूरी हो जाता है, और तभी उनका थोड़ा 
असर होता दिखाई पड़ता है । टोका टोकी के मामले में भी यही स्थिति 
अ्रनती है । हम बालकों को जितना ज़्यादा टोकते हैं, टोका टोकी की मात्रा 
उत्तनी ही ज़्यादा बढ़ती जाती है। जिस तरह लम्बे समय के बाद दवा अपना 
कोई असर नहीं दिखाती, उल्टे, वह कोठे पड़ जाती है, उसी तरह जब लम्बे 
समय तक एक ही बात बार-बार कही जाती है, तो सुनते वाले पर कह हुए 
शब्दों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता | सुनते वाला सुन-सुनकर इतना 'रीढ़ा' 
था पक्‍का हो जाता है कि वह सोचने लगता है: 'भई, ये तो कहते ही रहते 
& । दिन भर इनकी एक ही रट चलती रहती है । ये अपनी आदत से लाचार 
हैं । हम तो जो कहते रहे हैं, बस, वही करते रहें !' लगातार टोकते रहने से 
बालक में एक ऐसी मानसिक बृत्ति उत्पन्न हो जाती है । 


असल दोष इस बात में है कि बालक के साथ व्यवहार कसे किया 
जाए ? अधिकतर तो बालक हमारी बात सुनने और खुशी-खुशी वसा करने 
के लिए तैयार होता है । उसके मन की सहज दृत्ति तो स्वस्थ होती है । उल्टे, 
बह तो मना करने पर भी काम करने के लिए दौड़ पड़ता है ! यदि हम उसको 
काम नहीं करने देतें, तो वह रोने लगता है| किन्तु हम ही उसकी इस स्वस्थ 
और सहज बृत्ति को अस्वस्थ, रुप्ण अथवा विक्ृत बना देते हैं। जिस समय हम 
बालक में सहज रूप से पाई जाने वाली काम करने को, कहा हुआ काम 
करते रहने की और हमारी बात को सुनने की दृत्ति को रोकते हैं, उसी 
समय से बालक को रोकतने-टोकने का सिलसिला शुरू हो जाता है । एक बार 
जब हम बालक के सहज उत्साह को रोक देते हैं, तो उसका मन बंठ जाता है, 
उसको एक आघात पहुँचता है, उसकी दिशा बदल जाती है, उसके कान बन्द 
हो जाते हैं, उसके अन्तर में हमारी आवाज़ का पहुंचना बन्द हो जाता है। 
हमीं ने अपने व्यवहार से उसके कानों को बहरा बनाया, और फिर हम ही 
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शिकायत करने लगे कि बालक हमारी बात सुनता नहीं है ! आगे हम ही 
इसके उपाय की खोज में निकल पड़े ! हमींने बालक को बीमार बताया और 
बीमारी की दवा देनी शुरू कर दी। लेकिन असल सवाल तो यह है कि जो 
बीमारी शुरू हो गई है, उसका क्या किया जाए ? जंसे-जंसे टोका टोकी 
की अपती खुराक हम बढ़ाते जाते हैं, वेसे-व॑से बालक अधिक-से-अधिक 
संवेदन-शुन्य बनता ज्ञाता है । हमारी बात न सुनने और न मानने का मान- 
सिक रोग इसी कारण उसके मन में अपनी जड़ जमा लेता है। इसमें सन्देह 
नहीं कि हर बढ़ी हुई खुराक के साथ बालक कुछ समय तक हमारी बात सुनेगा, 
हमारा कहा मानेगा । किन्तु जिस तरह दूसरी उत्तेजक औषधियों के कारण 
अन्त में शरी र शिधिल होने लगता है, उसी तरह गालियों आदि से या टोका 
टोकी से उत्तेजित हुआ मन फिर शिथिल बत जाता है, और अधिक शिथिल 
या मन्द होने पर वह अधिक टोका टोकी की अपेक्षा रखने लगता है । आखिर 
एक समय ऐसा भी आता है कि बालक सदा के लिए हमारे हाथ के बाहर 
चला जाता है फिर तो उस पर किसी भी शब्द का कोई प्रभाव नहीं पड़ता--- 
ठीक उसी तरह जिस तरह अन्त में कोई भी दवा रोगी के पेट में टिक ही नहीं 
पाती ! 


टोका टोकी के इन उत्तेजकों से हम अपने बालक को सदा दूर ही रखें। 
हम उसको दवा के बदले हवा दें । जब वह सहज भाव से हमारा कहा करने 
को और हमारी बात सुनने को तंयार होता है, उस समय हम वसा करने की 
उसकी रुचि, वृत्ति और शवित को बढ़ावा दें, और जब वसा करने की उसकी 
इच्छा न जागे, तो ऐसे समय हम उसको अपने दबाव से मुक्त ही रखें । 
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दिला दो ! 


विमला रोती-रोती माँ के पास पहुँची और बोली : “माँ ! मुभकों 
कमला से कची दिला दो ! ” 
विमला छोटी थी। कमला बडी थी। कमला कंची से काग़ज़ कोर 
रही थी | विमला भी काग़ज़ को रना चाहती थी | 
माँ ते ऊँची आवाज़ में कहा ; “सुनो कमला ! विमला को कची दे दो ।” 
कमला बोली : “माँ, मुभको काग़ज़ को रने हैं। मुभको तरह-तरह की 
आकृतियाँ बनानी हैं।* 
माँ ने कहा : “तुम देखती नहीं हो कि विमछा रो रही है ? तुम इतनी 
बड़ी हो गई हो । अपनी छोटी बहन को रुलाने में तुमको शरम नहीं 
आती ? 
कमला को वौंची देनी पड़ती है । विमला कैंची लेकर काग़ज़ काटने बंठ 
जाती है । 
कमला चित्र बना रही है | पानी के रंगोंवाली पेटी और पी छी उसके 
सामने पड़ी है। विमला कमला के पास जाकर बंठती है, और कहती है: 
'मुभाको पी'छी दो ।' 
कमला ने कहा : “मैं नहीं दूंगी । मुझको चित्र बनाने हैं | तुम इस पेटी 
का उपयोग करना जानती नहीं हो । 
विमला बोली : “मैं माँ से कहकर यह पेटी तुमसे ले लूंगी। तुम नहीं 
दोगी, तो मैं माँ से कहँगी । फिर देखना, माँ दिलाती हैं या नहीं ? 
विमला ने माँ से कहा : “माँ ! कमला से कहकर रंगों की यह पेटी ओर 
पी'छी मुझको दिला दो न ! मैं चित्र बनाता चाहती हूँ । ' 


माँ बोलीं : “तुम तो अभी छोटी हो। भला, तुम चित्र कंसे 
बेनाओंगी ?” 

विमला ने कहा : “ऊँ-ऊँ-ऊँ ! मुझको चित्र बनाने हैं। जब दीदी 
चित्र बनाती हैं, तो मैं क्यों न बनाऊँ ? मुझको पेटी और पी'छी दिला दो ।” 

माँ बोली : “बेटी कमलछा ! हस विमला को तुम थोंडी देर के लिए 
अपनी पेटी और पी'छी दे दो न ?' यह भी चित्र बनाना चाहती है ।' 

कमला ने कहा : “लेकिन अम्माजी ! यह विमला तो पेटी के सारे रंग 
खराब कर देगी । यह चित्र बनाता जानती कहाँ है ? तुम कहो, तो मैं इसको 
अपने पास बंठा ले, और अपने थे चित्र इसकों दिखाऊँ।”' 


माँ बोली : “बेटी कमला! थोड़ी देर के लिए इसको दे दो न ? इसका 
रोता-मचलना बन्द तो हो ।” 

कमला ने कला मूंह बनाकर अपनी पेटी और पी'छी विमला को दे 
दी । 


विमला ने कहा : “लो, देखो, तुम तो नहीं देना चाहती थीं न ? 
अम्माजी से कहकर मैंने ले तो लिए न ?” 


जब छोटे बच्चों को बड़े बच्चों से कुछ लेना होता है, तो वे अपनी माँ 
की शरण में जाते हैं । माँ छोटे बच्चे का पक्ष लेती है। इस विचार से कि 
बालक छोटा है, माँ या तो उसको अधिक चाहती है, या बच्चे का रोता उससे 
सहा नहीं जाता, या वह उसका मचलना देख नहीं पाती, या कुछ मांगने के 
लिए आए हुए बालक को वह अपने पास से हटाना चाहती है, या यह मानकर 
कि छोटे बालक को तो हमेशा ख श ही रहना चाहिए, बड़े लोग भले ही थोड़ा 
सहन कर लिया करें, पर छोटे बच्चों की मांग या इच्छा तो पूरी करनी ही 
चाहिए, माँ ऐसा व्यवहार करती दिखाई पड़ती है । इस प्रकार अलग-अलग 
कारणों से मां छोटे बच्चे को हमेशा कुछ-त-कुछ दिलाती रहती है। कोई माँ 
अपने बड़े बच्चे को हुक्म देकर, उस पर थोड़ा जुल्म करके, उसकी पिटाई कर 
के भी छोटे बालक को उसकी मनचाही चीज़ दिला देती है, तो कोई माँ अपने 
बड़े बालक को समभाकर और फ्सलाकर या कोई लालच देकर छोटे को 
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उशवी चाही चीज दिलवा देती है । कोई माँ कभी कोई चीज दिला देतो है 
शौर कभी दिलाते से इनकार भी कर देती है । लेकिन जब छोटा बालक जिह 
प्षह़ता है, तो वह उसको फिर दिला भी देती है । कोई माँ बड़ें बालक की 
भावश्यकता को उचित मानकर पहले तो दिलाने से इनकार करती है, लेकिन 
॥ाद मैं छोटे बालक की जिद, रुछाई या दुःख से विवश होकर उसको उसकी 
_नचाही चीज़ दिला देती है । 

हस तरह अपनी माँ की मदद से छोटा बच्चा बड़े बच्चे पर बार-बार 
हावी होता रहता है, और फिर वह बहक जाता है। बस, उसके मन में यह 
विज्ञार आने की देर भर कि उसको किसी से कुछ ले लेना है। (दिला दो' के 
अपने अनुभव के भरोसे वह मान लेता है कि माँ उसको उसकी चाही हुई चीज 
दिला ही देंगी | शायद माँ उसकी जिह के लिए उसको मार भी दें, लेकिन 
शत्त में बे उसको उसकी चीज्न दिला तो देंगी ही ! ऐसा बालक (दिला दो की 
बुराई में फंस जाता है। इसी कारण वह एक अत्याचारी बन जाता है। वह 
इूसरे बालक की जरूरत को देखता नहीं उसकी बात सुनता नहीं ओर उस 
पर विचार करता ही नहीं । दूसरों की भावना का सम्मान करने का विवेक 
उसमें रहता ही नहीं । एक कमज़ोर सत्ताघारी के हथियार के रूप में रोकर 
और ऊधघम आदि मचाकर वह अपनी विचार-शुत्य और विवेकशून्य अथवा 
कच्चे मनवाली माँ पर अपना प्रमुत्व जमा लेता है। उसका स्वभाव छुक 
सत्ताहीन, पराई ताक़त पर निर्भर करने वाले और निरंकुश व्यक्ति कान्सा 
बत जाता है। 'कमजोर और गुस्सा भारी' वाली कहावत उस पर पूरी तरह 
लागू होती है । 

जो बालक इस 'दिला दो' वाली बात में सफल होता रहता है, वह न 
केवल अपने विवेक और विचार से हाथ धो बँठता है, बल्कि ख़ द भी वह 
ग़लाम बत जाता है। वह अपनी पात्रता अथवा योग्यता का विचार नहीं 
करता | उसके मन में यह भ्रम उत्पन्न हों जाता है कि वह जिस चीज की 
पाँग कर रहा है, उसके लायक वह ख द है। और जब उसको उसकी चाही 
वीज़ नहीं मिलती, तो वह किसी-त-किसी की शरण में जाता है, और शरण 
देने वाले का दास बनता है 
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'दिला दो' के रास्ते पर चलने वाला बालक चाहता है कि दूसरा कोई 
उसके लिए कुछ कर दिया करे और न करे, तो वह उससे लड़ ले | लेकिन वह यह 
कभी समभता ही नहीं कि उसको ख़द कुछ करता चाहिएया उसके लिए 
ख़ुद ही लापक बनना चाहिए | इसका परिणाम यह होता है कि जब उसको 
कोई दिला देने वाला नहीं मिलता, अथवा कोई देने बाला नहीं मिलता, तो 
वह बहुत दुखी हो उठता है, और हैरान-परेशान रहते लगता है । 


ऐसा बालक अपनी बड़ी उमर में बहुत दुःख के साथ यह समभ पाता 
है कि इस दुनिया में लायक आदमी के लिए सतत कुछ सुलभ है। तब उसको 
यह बात अखरने लगती है कि 'दिलादो' की अपनी आदत के कारण बह 
तेयार भोजन तो खाना सीख गया, पर ख़ द कुछ पाने और कमाने लायक बन 
नहीं सका । दिला दो' की अपनी इस भादत के कारण वह भूठे अभिमात 
वाला ओर दूसरों पर अपना प्रश्न॒त्व जमाने वाला तो बन गया, पर इसके 
कारण वह स्वाभिमान से कोसों दूर चला गया | माता-पिता को चाहिए कि 
वे अपने बालक को 'दिलादो' की इस लत से बचा लें | हम जिनको दिला देते 
हैं, वे स्वार्थोी और निरंकुश बन जाते हैं, और जिन से दिलाते हैं, उनके साथ 
अन्याय होता रहता है । इस ग़लत व्यवहार के कारण भाई-भाई के या भाई- 
बहन के बीच मेल-मिलाप के बदले दुश्मनी खड़ी हो जाती हैँ। एक सोचता 
है कि माँ उसको चाहती हैं, ओर दूसरा मानता है कि उसको माँ बुरी हैं। वे 
उसको हैरान करती रहती हैं। वे उसकी ही चीज़ छीनती रहती हैं ! चाही 
हुई चीज़ दिला देने के बाद बालक आपस में लड़ते लगते हैं और एक-दूसरे से 
कहते हैं : 'तुम मुझ को देना नहीं चाहते थे न लो, देखो, मैंते तो ले ही छिया ! ' 
सुनते ही दूसरा बाछक चिढ़कर या तो मारने दोइता है, या दुखी बनकर 
गालियाँ देने लगता है, या रोना शुरू कर देता है।इस सबका नतीजा यह 
होता है कि हम अपने ही बालकों के बीच दुश्मनी पंदा कर देते हैं । 


माता-पिता के नाते इस विषय में हमको बहुत सावबंधनी बरतनी 
चाहिए | जब घर में दो-चार बालक होते हैं, तो उनमें देखा देखी की व्रत्ति 
सहज होती है | किन्तु हमेशा देखा देखी से काम करना लाभ दायक नहीं 
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हल | जब कोई बालक अपनी योग्यता से आगे बढ़ कर कोई काम करना 
॥॥8।| ॥, तो उससे उसको नुक़सान ही होता है | अपनी कुछ योग्यता के 
एाथ किया गया अनुकरण तो सीखने के प्रयत्न का रूप ले लेता है | बड़े बच्चे 
॥| काम करते हैं, जब छोटे बच्चे उनको कर नहीं सकते, उनमें उनको करने 
१ ॥क्ति आ ही नहीं सकती ऐसी हालत में भी जब वे वैसे काम करना 
बाहते है, तब उत कामों के लिए हम उनको बड़े बच्चों की कोई चीज़ कभी 
दिलाएं ही नहीं । या तो हम उनको बडे बच्चों का काम देखने के लिए उनके 
पास बैठने दें, या उनको उनके काम में सहायक बना दें। जंसे, यदि बड़े बच्चे 
विश्व बना रहे हों, तो छोटे बच्चे पानी लाने या पींछी धो देने का काम संभाल 
लें, अथवा उस काम के बदले व॑ंसा ही दूसरा कोई काम उनको दे दें । किसी 
भी स्थिति में दूसरे की कोई चीज़ उनको कभी दिलाएँ नहीं । 


जब हमको लगे कि बालक जो चीज़ चाहता है, वह उसके लिए जरूरी 
है, ती। भी बालक के चाहने-भर से हम उसको वह चीज़ दिला न दें। बालक 
की अपनी चाही चीज़ के मिल जाने से जो लाभ होता है, उसकी तुलना में 
दिलवा देते को आदत का पड़ना बालक के लिए अधिक हानिकारक हूँ । 
बालक को बंसी दूसरी कोई चीज दी जा सकती हो, तो भले दे दी जाए, नहीं 
तो उससे कहा जाए कि अपनी बारी आने तक वह बाट देखे । हम ढेरों चीजे 
चाह सकते हैं, लेकिन जीवन का व्यवहार ही ऐसा है कि अपनी मनचाही 
चीजे हमको तुरन्त ही मिल नहीं सकती | अपनी इसी उमर में बालक को इस 
साधारण नियम की जानकारी हो जाए, तो अच्छा ही हो । यदि हम बालक 
को दूसरी कोई चीज़ दे न सकते हों, अथवा बालक जो चाहता है, वह उस 
तीज को पाने योग्य नहीं है, तो भले ही हम उसको विवश्ञभाव से रोने दें, 
लेकित दूसरे से उसकी चाही चीज़ तो उसको हरगिज़ न दिलाएँ। 

दूसरे से उसकी चीज़ दिला देना हमारे लिए आसान होता है। बड़े 
बालक को हृबम दिया जा सकता है। उसको सरलता से समभाया भी जा 
सकता है । अथवा अपनी मनमानी करने के लिए उसके साथ अत्याचार भी 
किया जा सकता है । इन कारणों से “दिला देने के लोभ में पड़ कर हम माँगने 
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वाले बालक के लिए सच्चा रास्ता खोजना पसन्द नहीं करते | उसके लिए 
जहछूरो मेहनत नहीं करते । किन्तु ऐसा करने से जहाँ छोटा बालक कुछ 
समय के लिए खश होकर हम पर प्रसन्न हो जाता है, वहीं, उसी समय, बड़ा 
बालक हम पर से अपना विश्वास और प्रेम दोनों खो देता है । 'दिला देने' की 
जा शक्ति हम में है, उसका उपयोग करने में शाहीपन है, तो उसका रास्ता 
खोजने में सयानापन है। 


फिर भी अकसर ऐसे नाजुक मौक़े आ खड़े होते हैं कि जब हमकों न तो 
छोटे बच्चे को माँग को नामंजूर करना मुनासिब लगता है, और न बड़े बच्चे 
से उसकी कोई चीज़ ले लेना न्‍्यायोचित मालूम होता है। तिस, पर भी हम 
चाहते तो यही हैं कि दोनों बच्चों के मन ख़श रहें। दोनों की इच्छाएँ पूरी 
हों। ऐसी स्थिति में हम उनको परस्पर सहयोग करने की ऐसी युक्ति सुभा 
दें कि दो में से किसी के भी मन्त पर यह छाप न पड़े कि उसको कोई चीज़ 
दिला दी गई है या उससे कोई चीज़ ले ली गई है । दोनों को मानसिक सनन्‍्तोष 
मिलना चाहिए । यह काम या तो दोनों को किसी तीसरे काम में लगा देने से 
हो सकता है, अथवा दोनों को उसी काम में से कोई नया काम दे देने से हो 
सकता है । 


बालक के मन में हम यह विचार पंदा न होने दें कि क्‍योंकि हम बड़े 
हैं, इसलिए हम चीज़ें दिला सकते हैं और अपना मनचाहा न्याय कर सकते 
हें । इससे अच्छा तो यह है कि जहाँ हमारा बस न चले, वहाँ हम बालकों से 
कह दें : 'जाओ, तुम को जो ठीक लगे, सो तुम करो । मैं इस बारे में तुमसे 
कुछ नहीं कहूँगा ।” उस हालत में भले ही दोनों आपस में लड़-फगड़ कर तथ 
कर कि किसको क्या लेना है और कया देना है ! शायद इसमें सही स्याय न 
हो, फिर भी इसमें हमारे पक्षपात पूर्ण न्याय की कोई सम्भावना रहेगी ही 
नहीं ! अकसर देखा गया है कि जब हम बालकों को उतके अपने फग डे 
आपस में ही निपटा लेने की स्वतंत्रता दे देते हैं, तो वे आपस में टकराकर 
जल्दी ही किसी ठीक परिणाम पर पहुँच जाते हैं। इसके विपरीत, जब हम 
उनके बीच में पड़ते हैं, तो बालकों में असन्तोष उत्पन्न होता है और वे एक- 


दिला दो ! 7] 


हुशरे के दुश्मत बन जाते हैं । अच्छा यही है कि आपस में टकराकर वे एक- 
दूसरे के भिन्न बनें और इस बात को स्वयं समभे कि वे अपनी इच्छा और 
मधादा को कंसे संभाल । 

संक्षेप में, दिला देने की रीति उचित नहीं लगती इसलिए हम उसको 
छीड़ ही दे । 
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गोद पसन्द बालक 


धर में बातें चल रही थीं। चम्पा की माँ ने पूछा : 'इन्दुबहन, यह रमा 
जब छोटी थी, तो यह 'दोद' यानी मोद गोद कहा करती थी। गंगा की भी 
यही आदत रही | नटवर भी यही कहता रहा । लेकिन अकेली यह चम्पा ही 
ऐसी है, जिसने कभी गोद की बात नहीं कही । उलटे, जब हम इसको गोद में 
उठाते हूँ, तो अपने पर चलाकर यह कहती है : 'मुझभकों नीचे उतलना है, 
मुझको नीचे उतलना है ।' रवि जब छोटा था, तो उसको भी गोद में चढ़ना 
पसन्द नहीं था। भला, इसका कारण क्‍या है ?' 


कुछ देर तक सोचने के बाद इन्दुबहन ने कहा : “चम्पा की माँ, एक 
कारण तो स्पष्ट ही है । अपने बालकों के बारे में तो मुझको यह एक ही कारण 
समभ में आ रहा है। दूसरों के अनुभव जानने पर बात अधिक चौकसाई के 
साथ कही जा सकती है ।' 


चम्पा की माँ : 'कहिए, क्‍या कारण है ?' 


इन्दु : मुझको तो इसमें नोकर ही कारण-रूप मालूम होते हैं। जिन 
दिनों रवि छोटा था, हमारे घर में कोई चपरासी नहीं था। जब हम उसको 
घुमाने ले जाते थे, तो वहां भी वह अपने पर हिलाकर नीचे उतर जाता था, 
ओर हम उसको पेदल चलने देते थे । उन दिनों हमारे पास काम भी इतना 
नहीं था कि हमको घर लोटने की जल्दी होती, और इस कारण हम उसके 
पीछे-पीछे चल न पातीं । रवि हमारे परिवार का पहला बालक था, इ सक्तिए 
वह हम सबका बहुत लछाड़ला भी था | उन दिनों हम अपने बालकों के छालन- 
पालन के बारे में अधिक समभती नहीं थीं, पर रवि की छोटी-छोटी बाल- 
सुलभ क्रीड़ाओं को देखने में हमको बहुत मज़ा आता था । वह अपने नन्‍हें-नन्हें 


पैर जमाता हुआ आगे-आगे चलता था, और हम उसके पीछे-पीछे चला करते 
थे | कहीं वह चींटियों को देखने के लिए खड़ा रह जाता था, तो हम भी उसके 
पीछे खड़े हो जाते थे । मोर को देखने के लिए जब वह ॒ तालाब को पाल पर 
बेठ जाता, तो हम भी उसके पास ही बेठ जाते थे । उसको गोद में उठाने की 
ज़रूरत नहीं थी, और हम उसको उठाते भी नहीं थे । यही कारण है कि वह 
गोद-पसन्द बना नहीं । लेकिन रमा के जन्म के समय तो घर में नौकर भा 
चुका था । जब दूसरों के बच्चों को उनके नोकर गोद में उठाते, और वे 
उनको घुमाने ले जाते, तो उनको वैसा करते देखकर तुम्हारे मन में भी यह 
मोह जागा कि अपने बालक को अपने पेरों न चलने दिया जाए। तुमने इस 
बात में अपनी शान और शोभा मानी कि नौकर तुम्हारे बालक को अपनी 
गोद में उठाकर तुम्हारे पीछे-पीछे चले | तुमने मान लिया था कि इससे 
बच्चा भी खुश रहेगा । नौकर के कारण मिले अपने बड़प्पन का भूत तुम्हारे 
मन पर सवार हो चुका था | हमने अपनी आँखों देखा है कि रमा को खुद 
चलने का कितना ज्यादा शौक था । घर के पास वाली सीढ़ियों पर वह 
कितनी बार चढ़ती और उत्तरती रहती थी ? लेकिन जब नौकर ने उसको 
अपनी गोद में उठाना शुरू किया, तो गोद में चढ़ने वाले उसके पर हरामख़ोर 
बन गए । उसने अपने पैरों चलने का आनन्द और शक्ति दोनों गँवा दिए ! 
उसके पैरों के तलुए मुलायम बन गए। उसको भी इस बात का अन्दाज़ हो 
गया कि नौकर की गोद में चढ़ने में कोई बड़प्पन है। इसके कारण तन के 
साथ उसका मन भी हरामी बन गया । बाद में तो घर में रहते हुए भी वह 
कहती : 'दोद में लो, दोद में लो । ' उसकी इस आदत को छुड़ाने में उसको 
कितनी बार रोना पड़ता था ? और यह काम हमारे लिए भी कितना कठिन 
हो गया था ?' 
चम्पा की माँ : 'बहन बात तो सच है ।' 
इन्दु : (हमको एक बार का अनुभव हो चुका था, फिर भी गंगा और 
नटबर तो बसे ही गोंद-पसन्द बन चुके थे। रमा के मामले में हमको इससे 
होने वाली हानि का थोड़ा बहुत पता तो चल गया था, फिर भी अपने पड़ो- 
सियों की देखा देखी हमारे धर में भी नौकरों की शरण ज्यों-की-त्यों बनी रही । 
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हम पर हाम-काज का कुछ बोक अधिक बढ़ा | हमने मानता कि अगर नौकर 
न लिको को संभाल लेंगे, तो टम अपना काम कुछ अधिक और अच्छा का 
सकगी। इस विचार से हमने गंगा और नटवर को नौकरों के हाथों में वि ; 
रहने दिया । नौकरों को तो अपना सारा काम समय पर पूरा करना कं ही 
है 0१8 नै बच्चों का मन देखकर उनके पीछे-पीछे चलरूते हैं, तो हम ही उनको 
फहते हैं; इनके पीछे तुम अपना समय क्‍यों बरबाद कर रहे हो ? ' ऐसी हालत 
मे नौकर को तो बालूक को अपनी गोद में लिए-लिए ही सारे है कर का ते 
हें । इस कारण बालक को एक ग़लत आदत पड़ जाती है, और बालक कत 
का अपना एक वभव मानने लगता है । इस तरह हमारे ये बालक हे 
बमब के दास बने । ऐसी स्थिति में यदि नौकर उ नको अपनी गोद में ' 
उठाएं ' तो सिवाय रोने के वे और कर ही क्‍या सकते हैं ? फिर अपने बाल ! 
का रोना सुनकर हम ततोकर पर नाराज़ होते ही हैं। इस कर हमारे का ' 
गौद-पसन्द बन जाते हैं । हमारे इन बालकों का लालन-पालन भी इसी रीति 
से हुआ था, और इसी के फलस्वरूप ये ग़लाम बने थे ' १ 


थे ५ को माँ : 'इन्दुबहन, बात तो सच ही है । और असल में हुआ भी 
5नठं : इसके बाद हमको नोकरों से छुट्टी मिली, और नोकर हमारे 
+लका स्र अलग हुए । आज चम्पा को गोद में उठाने वाला कोई है नहीं। 
है भी बचपन ५ से उसको जहाँ, जितना चलना हो, चलने ही दिया, है 
कि वह चलने की शोक़ीन बन गई है । दूसरे बालकों को गोद में चढ़ा 
पेखकर सिग्पा कभी-कभी रूठती और मचलती है, पर जब हम उसको गो में 
उठाते नहीं हैं, तो थोड़ी देर तक मचलने के बाद वह ख़ द चुप हो + गी हा 
कभी-कभी तो जब कोई उसको अपनी गोद में उठा लेते हैं तो ; 07 
'उतारो' की पुकार मचाकर अपने हाथ-पंर हिलाने लगती है । था हो ' 
जल्दी के कारण हमको तेज गति से चलना होता है, तो हम उस गा दस 
उठाने से पहले सारी बात समभा देते हैं, इसलिए ऐसी स्थिति क्‍ मे गे का 
सवार होना उसको बन्धन-रूप नहीं लगता । चम्पा तो बीद में ४ 
आदत से बच गई है । क्योंकि अब अनुभव से हम सब कुछ सीख चुके क्‍ हैं 
) 
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घर में नौकर भी रहा नहीं है । अब तो नौकर के आने पर भी हम चम्पा को 
उसकी गोद में कभी चढ़ने ही नहीं देंगे। बचपन में बालक चलने को हलचल 
करके मन को आनन्द के साथ-साथ अपने शरीर को व्यायाम का 8५ देता हे 
अपने जिन मजबूत पैरों से हम इतने चल-फिर सकते हैं, उन परों को कर हे 
हसकी खासी तैयारी करनी होती है, और यह ॒तंयारी तो चलकर ही र्क है 
सकती है । इसके लिए बालक को चलने की पूरी स्वतंत्रता चाहिए । गा - 
चौड़ी जगह भी चाहिए । जहाँ-जहाँ माता पिता बालकों को खुद चलने का कक 
बदले उनको गोद में लेकर घूमते हैं, और इसको बालक के प्रति अपना या 
समभते हैं, वहाँ-वहाँ बालक को इससे नुकसान ही होता है। ४ क्रिस वि । 
निमित्त से, जैसे, बीमारी की हालत में, या स्टेशन पहुँचने की जल्दी के कारण 
बालक को गोद में उठा लेने को बात एक अछूग बात हैं ।' 


चम्पा की माँ : 'इन्दुबहन, आप सच हो कह रही हैं । 
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घर के छप्पर पर बैठा पण्डुक बोल रहा है । 

माँ कहती हैं : 'सुनते हो ? हमारे छप्पर पर पण्डुक बोल रहा है। रोज 
रोज पण्डुक का बोलना अच्छा नहीं होता ।' 

पिताजी पत्थर मार कर पण्डुक को उड़ा देते हैं। छोटा बच्चा देखता 
रहता है | 

गाँव से लौटकर पिताजी कहते हैं : 'बस एक घरम घकका ही लगा। 
मैं जानता ही था कि काम बनेगा नहीं, क्योंकि सामने एक विधवा मिल गई 
थी।' 

रात पड़ी । खूसट बोलने लगा । माँ बोली : अररर ! यह खूसट तो न 
जाने क्‍या बोल रहा है| पता नहीं, कल का दित कंसा बीतेगा ? लगता है, यह 
खुसट तो हमारे पीछे ही पड़ गया है।' 


कुत्तों को भगाती हुई पड़ोसिन कह रही है : “भरे, इन कुत्तों को तो 
देखो । ये किस बुरी तरह रो रहे हैं। जरूर ही कोई अनहोनी होने वाली है ।* 

बुआजी बोली : “आज तो यह तवा हँसा । जरूर ही कोई मेहमान 
आएँगे।' 


रात ब्यालू के बाद गली की बहनें इकट्ठा होती हैं । वे नितनई गप 
हाँकती रहती हैं| 'ना, मंया ! जहाँ ऐसे घेरे बने रहते हैं, उनमें तो बालकों 
को अपने पर नहीं रखने देने चाहिए | 'पता नहीं भब मेरा यह घर कसा हो 
गया है| इसमें किसी का शरीर स्वस्थ रहता ही नहीं है।' इस केसर बहु की 
नजर तो बहुत ही कड़ ई है । आज मैं अपने घर में बंठी खीर खा रही थी, 


तभी वह अचानक आ। पहुँची । बोली : “बहन ! खीर तो बहुत अच्छी बनी 
है ।' बस, इतना कह कर वह तो चली गई, पर उस राँड की नजर को क्या 
कहा जाए ? मैं तो उलटियाँ कर-करके हैरान हो गई | 


घर में माँ-बाप अपने बच्चों से कहते हैं, देखो, इस समय गधे का नाम 
मत लो ।' “अरे आज सबेरे-सबेरे तुमने इस निपानिया गाँव का नाम कहाँ ले 
लिया ! अब शाम तक तुम को रोटी नहीं मिलेगी ।' 'सुनो हे रमेश : शाम के 
समय उत्तर की तरफ पाँव रख कर क्यों सोए हो ? उठो, खड़े हो जाओ ।' 


ये सब मिरे अन्ध विश्वास हैं। कोरमकोर वहम हैं। अपने आस-पास 
और अपने बीच रहने वाले बालकों को हम हर घड़ी इन वहमों का ही 
पान कराते रहते हैं। ये वहम हमको अपने माता-पिता से मिले हैं | हम इन्हीं 
अन्धविश्वासों अथवा बहमों को पीढी-दर-पीढ़ी, जाने-अनजाने, अपने बालकों 
में सींचते रहते हैं। हमने अपने माता-पिता से पूछा : अगर कोई सांप हमारा 
रास्ता काट कर चला जाए तो उससे हमको नुकसान क्‍यों होता है ?' हमको 
जवाब मिला : 'तम इसमें क्या समझो ? अपने बड़े-बूढ़े जो कह गए सो यों ही 
नहीं कह गए ! बालक हमसे पूछता है : 'पेर हिलाने से माँ क्‍यों मर जातो 
हैं ?' जवाब में हम उससे कहते है : 'चुप रहो | बहुत अकल मत बघारो । तुम 
इतना भी नहीं समभते कि पर नहीं हिलाने चाहिए ! 


इस सबका नतीजा यह निकला कि हम अन्धविश्वासी बन गए। आगे 
हमारे बालक भी अन्धविश्वास्ती बनेंगे और उनके बालक भी अन्धविश्वासी 
ही बनेंगे। यों, पीढ़ी-दर-पीढ़ी अन्वविश्वास फेलता रहेगा । 

अन्धविश्वासी आदमी डरपोक होता है। 'दाहिनी आँख फड़की ! हे 
भगवान ! पता नहीं, अब क्‍या होगा ?' 'देखो यह घी फर्श पर फल गया ! 
पता नहीं अब क्‍या मुसीबत खड़ी होगी ?' 'सुनो, सियार रो रहे हैं कहीं भाज 
गाँव में सेंघ तो नहीं न लगेगी ?' “अगर मैं रात में दही जमाऊँगी तो कहीं 
मेरी गाय सूख तो नहीं न जाएगी ?' ये सारे अन्धविश्वास मनुष्य के विचारों 
में घुले पड़े हैं । 
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भन में अन्धविश्वास की बात आते ही अन्धविश्वासी मन डर जाता है । 
किसी अमंगल की चिन्ता से वह काँप उठता है। भयभीत होकर पसीने से नहा 
जता है | कुछ ही क्षणों की अपनी कल्पना में वह न जाने कितने दुखों का अनु- 
भव कर लेता है । 

अन्धविश्वासी वह है जो मानकर चलता है। बिना प्रमाण माँगे ही 
हर किसी बात को मान लेता है । अन्धविश्वासी को अपने अन्धविशए्वासों का 
त्याग करना चाहिए । जैसे, हम कहते हैं : 'याद रखो, अगर तुमने हनुमान 
जी को फूलों की माला नहीं पहनाई, तो वे तुम पर नाराज हो जाएँगे! तुम 
भूतती को लपसी चढ़ाने की मन्‍्नत नहीं मानोगी, तो भूतनी तुमको दुख देगी । 
मेने अपना चूल्हा ठण्डा नहीं किया था, इसलिए शीतला माता मुझ पर 
नाराज़ हो गई, और मेरे बेटे को चेचक निकल आई ! ' अन्धविश्वासी आदमी 
इन सब बातों को सच मानेगा और कहेगा : 'हाँ, ये सब तो सच्ची बातें हैं ।' 


अन्धविश्वासी मनुष्य का मतलब है, निर्मल तर्क बुद्धि को न मानने 
वाला आदी | अन्धविश्वासी आदमी कभी यह पूछता ही नहीं कि ऐसा क्‍यों 
होता है ? वह कभी यह कहता ही नहीं कि मैं तो यह सब तभी मानूंगा, जब 
मुझ को इनका भरोसा हो जाएगा। 


अविश्वासी मनुष्य यानी अशास्त्रीय मनवाला मनुष्य । वह कभी यह 
कहता ही नहीं कि आप कुछ भी क्‍यों न कहें, मुभको तो खुद ही इसकी 
छान-बीन कर लेनी होगी । जब तक बात मेरी सम में नहीं आएगी, तब 
तक मैं तो तटस्थ रहना ही पसन्द करूंगा ।” अन्धविश्वासी आदमी तो बिना 
जांच-पड़ताल के ही जादूगर के खेलों में मंत्र-तंत्र के दर्शन करता है, जबकि 
अन्धविष्वासों से मुक्त आदमी समभ लेता है कि ये सब तो दवा के ज़ोर से 
था युक्ति-प्रयुक्ति से या हाथ की चाछाकी से होते वाले काम हैं । 

अन्धविश्वासी मन यानी अन्ध श्रद्धावाल्ला मन | इसी कारण 
अन्धविश्वासी आदमी श्ञास्त्र-वचन को अटल वचन मानता है। वह देवों 
और परियों की बातों को न माननेवालों को नास्तिक समभता है, और भूत- 
प्रेत आदि की कहानियों का सही भेद जानने से इनकार करता है । 
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6) बिश्ल्लाब्रहुंत बधका 
बं।बाण ५ ब्राजभ न्विर 


॥ थे ।॥ १ ॥0) थै. ()() (गुजरात ) 


वबा।एशक , ः 
धीष्ही सो रौ- बाल - शिक्षण-समभिति, 


_!।जलजणव सर 


॥धथिकक राहुधोग : 
थी गलछाबचंद महेन्द्रकुमार चण्डालिया 


॥74 ऐ, 


प्रवाधानलथपे : 98/ 
पंतित। | ।, ७0) 


॥[6॥ $ ०/॥७ ॥प१४० भ। | 


|| ॥। 
तषिला प्रषतों , 
हुअन लिष्वाश, बीषानैर 


प्रकाशकीय 


हमारे साथियों ने जब यहाँ पर सन्‌ 954 में अभिनव बालभारती 
नामक संस्था स्थापित की थी, तभी मेरे जेहन में बाल-शिक्षण के साथ ही साथ 
अध्यापकों को प्रशिक्षण देने का विचार भी उठ रहा था, बल्कि अभिभावकों 
रा प्रशिक्षण लेने का विचार भी मेरे मन में बहुत प्रबल था । मैं सौभा- 
'पशाली रहा कि एक बार कलकते में मुझ्के प्रख्यात बाल-शिक्षाविद्‌ स्व. 
के. यू. भामरा से प्रशिक्षण लेने का अवसर मिला, सन्‌ 958-59 में । 


उस प्रशिक्षण ने मेरे इस चितन की दिज्ञा को और भी पुष्ट कर दिया कि 
बाल-शिक्षण के लिए अध्यापकों का ही नहीं, माता-पिताओं का भी नजरिया 
बदलना जरूरो ले । मेरे आग्रह पर स्व. के यू. भामरा यहाँ पधारे और सन्‌ 
902 में उन्होंने मोण्टीसोरी प्रशिक्षण का काम शुरू किया । आज 25 वर्षों 
से अध्यापकों के शिक्षण-प्रशिक्षण का कार्यक्रम यहां जारी है और अब तक 
लगभग 200 अध्यापक प्रशिक्षण का लाभ हासिल कर सुके हैं । 


मैं अब भी बराबर अनुभव करता रहा हूँ कि अध्यापक बनने के लिए 
भोण्टीसोरी-शिक्षण का प्रशिक्षण लेना एक बात है, और बच्चों के माता-पिता 
पनने के लिए प्रशिक्षण लेना एक अलग अहमियत रखता है । मेरी पत्नी और 
दोनों पुत्रियों ने महज इसी इरादे से प्रशिक्षण लिया था । मैं चाहता हूँ कि 
अभिभावकों को इस दिश्षा में प्रेरित किया जाना जरूरी है। इसी हरादे से 
पिछले दिनों हमने सस्था में 'अभिभावकत्व-शिक्षण” पर एक संगोष्टी भी 
आयोजित की थी । संगोष्ठी में बाल-शिक्षण के अ छूते पक्षों पर तो रोशनी 
डाली ही गई, संस्था के लिए एक सुझाव भी सामने आया कि माता-पिता 
की शिक्षा के लिए शंक्षिक-साहित्य प्रकाशित कराया जाए। हमते इसे 


(बौककार किया, और पहला कदम यह उठाना जरूरी सममा कि देश के महान 
बाछ-शिक्षाविद्‌ स्व, गिजुभाई बधेका को गुजराती भाषा में लिखी हुई 
पुस्तकों का हिन्दी में अनुवाद करवाकर पुस्तकाकार प्रकाशित करें। इस दिशा 
॥ हंदौर के गहान गाँधीवादी चितक एवं मध्य भारत के प्रथम शिक्षामन्त्री 
थी फाशिनाथ चिवेदी का हमें अभूतपूर्व सहयोग एवं प्रोत्साहन मिला | स्व, 
शिजुभाई की अनेक पुस्तकों का वे सन्‌ 93 2-34 के कार्यकाल में ही 
अत वाद कर चुके हैं, और शेष का भी अनुवाद करने का उतका संकल्प है। 
इसी दिशा में मुझे 'शिविरा-पतश्चिका' के संपादकीय सहकर्मी श्री रामनरेश 
सोनी का भी सहयोग मिला है | 
पुस्तक-प्रकाशन का काम अपने आप में बहुत कठिन होता है, विशेष- 
तया अर्थ के अभाव में तो असम्भव प्राय: हो जाता है। पर हमारा सौभाग्य 
8 कि मेरे अनुरोध को यशस्वी दानदाताओं ने स्वीकार क्विया, और प्रत्येक 
पुस्तक को अकेले अपने ही आर्थिक-सहयोग से छापने का भार वहन किया है । 
प्रस्तुत पुस्तक 'मॉ-बाप बनतन्ता कठिन है! के प्रकांशन का व्यय 
भार बम्बई के हमारे सित्र तथा बाल शिक्षा में गहन रुचि रखने वाले श्री 
पुलाबचन्द महेन्द्र कुमार चण्डालिया ने सहर्घ वहन किया है । अभिभावकों 
की शिक्षा की बड़ी ही रोचक तथा उपयोगी पुस्तक के प्रकाशन के माध्यम 
बने हैं वे । इस योगदान के लिए संस्था वी ओर से उनका कोटिश: आभार । 


इस पुस्तक की 'भूमिका' के लिए जाने-माने शिक्षाविद्‌ प्रो. दिवाकर 
शास्ची का और सम्पादकीय निवेदन के. लिए श्रद्धेय काशिनाथ तिवेदी का मैं 
हादिक आभार मानता हूँ । काशिनाथजी ने तो गिजुभाई की समस्त गुजराती 


पुए्तकों को ग्रत्थमाला के रूप में प्रकाशित करने हेतु दक्षिणामूति-बालमदिर, 
भावनगर की आचार्या श्रद्धेय विमभलाबहून बधेका से भी हम [रे लिए पत्रावार 


आरके उनकी स्वीकृति प्राप्त की है। इसके लिए भी हम उ तके आभारो हैं । 


मौण्टी सो री-बाल-शिक्षण-समिति ---फुस्दन बेद 
ए।जलवबैशर 


संपादक का सिवेदन 
हिन्दी में गिजुभाई-ग्रंथभाला का अबतरण 


अप पे जगा से पहले भपती भाँ के गर्श भें, और जन्म के बाद अपने माता- 
पिता गौर परिबार के धीत, हमारे निर्दोष और निरीह बच्चों को हमारी ही 
अपनी सादा ॥, नासमण और कमजो रियों के कारण शरीर और मन से जुड़े 
जी अनगिनत दु:ख निरन्तर भोगने पड़ते हैं, जो उपेक्षा, जों अपमान, जो 
[ति रस्कार, जो मार-पीट और डॉट-फटकार उनको बराबर सहनी पड़ती है 
यदि कोई माई का लाल इन सब पर एक लम्बी दर्द-भरी कहानी लिखे तो 
निश्चय ही वह कहानी, हम में से जो भी संवेदनशील हैं, और सहृदय हैं, दा 
रुलाये बिना रहेगी ही नहीं । अपने ही बालकों को हमने ही तन-मन के जितने 
दुःख दिए हैं, चछते-फिरते और उठते-बेठते हमनेउन को जितना मारा-पीटा, 
रुलाया, सताया ओर दुरदुराबा है, उसकी तो कोई सीमा रही ही नहीं है । इन 
सबकी तुलना में हमारे घरों में बालकों के सही प्यार-दुलार का पलड़ा प्राय: 
हलका ही रहता रहा है | े 
ऐसे अनगिनत दुली-दरदी बालकों के बीच उनके मसीहा बनकर काम 
करने वाले स्वर्गीय गिजुभाई बधेका की अमृत वर्षा करते वाली लेखनी से 
लिखी गईं, ओर माता-पिताओं और शिक्षक-शिक्षिकाओं के लिए वरदान-रूप 
बनी हुई छोटी-बड़ी गुजराती पुस्तकों के हिन्दी अनुवाद इस गिजुभाई-ग्रंथमालछा 
क॑ नाम से प्रकाशित करने का सुयोग और सौभाग्य बाल-शिक्षा के काम में 
लगी हमारी एक छोटी-सो शिक्षा-संस्था को मिला है, इसकी बहुत ही गहरी 
प्रसन्‍्तता और घन्यता हमारे मन:-प्राण में रम रही है । हमको लगता हे कि 
इससे अधिक पवित्र और पावन काम हमारे हिस्से न पहले कभी आया, और 
न आगे कभी आा पाएगा | हम अपनी इस कृतार्थता को किन शब्दों में | और 
कंसे व्यक्त कर, इसको हम समझ नहीं पा रहे हैं । हम नम्नतापूर्वक मानते हैं 


कि परा। ॥गल तय प्रभु को परम सुख देने वाली आन्तरिक प्रेरणा का ही यह 
6 ॥॥२ शोर सुखद फल है। इसको लोकात्मा रूपी और घट-घट-व्यापी 
५१| के चरण में सादर, सविनय समपित करके हम धन्य हो लेना चाहते हैं । 


"बदीप बस्तु गोविन्द तुभ्यमेव समपंयेत ! 
क्राउन सोलह पेजी आकार के कोई तीन हजार की प्रष्ठ संख्या वाली 
४स गिजुभाई-ग्रंथमाला में गिजुभाई की जिन 5 पुस्तकों के हिंदी अनुवाद 
प्रका षित करने की योजना बनती है, उनमें पुस्तक माता-पिताओं के लिए हैं । 
चारों अपने ढंग की अनोखी ओर मार्गदर्शक पुस्तक हैं। घरों में बालकों के 
जीवन को स्वस्थ, सुखी ओर समृद्ध बनाने की प्र रके और मामिक चर्चा इन 
पुस्तकों की अपनी विशेषता है। ये हैं : 
. माता-पिता से 
2. मां-बाप बनना कठिन है 
3. माता-पिता के प्रश्न, और 
4. माँ-बापों की माथा पच्च्री । 
बाकी ग्यारह पुस्तकों में बाल-जीवन और बाल-शिक्षण के विविध अंगों 
की विद्यद चर्चा की गई है । इनके नाम यों हैं : 
, मोण्टीसोरी-पद्धति 
2, बाल-शिक्षण, जैसा में समझ पाया 
3, प्राथंमिक शाला में शिक्षा-पद्ध तियां 
4. प्राथमिक शाला में शिक्षक 
5, ब्राथमिक शाला में भाषा-शिक्षा 
0, प्राथमिक शाला में विट॒झो-वाचन 
7. प्राथमिक शाला में कला-कारीगरी को शिक्षा, भाग -2 
8. दिवास्वप्न 
9, यदि आप शिक्षक हैं 
|0, चलते-फिरते 
], कथा-कहाती का शास्त्र, भाग -2 


#हता श्े 'मोण्टीसो री पद्धति', 'दिवास्वप्न! और 'कथ कहानी का छास्त्र' 
ट तीन इ तक अपनी विलक्षणता और मौ लिकता के कारण शिक्षा-जगत्‌ के लिए 
। पी 8 अपनी अनमोल क्‍ ओर अमर देन बनी हैं। इनमें बाल-देवता के 
हे “अर बाल-शिक्षक गिजुभाई ने बहुत ही गहराई में जाकर अपनी भात्मा 
को उंडेला है। बाल-जीवन और बाल-शिक्षण के मर्म को समभने में ये बा 
पाठकों की बहुत मदद करती हैं | बार-बार पढ़ने, पीने, पचाने और अपनाने 
के भरपूर हे सामग्री इनमें भरी पड़ी है। थे अपने पाठकों को बाल-जीवन 
फनी गहराइया में ले जाती हैं, और बाल-जीवन के मर्म को समभने में पग-प 
।र उनका सहायता करती हैं । है 
58 गिजुभाई की इन पन्द्रह रचनाओं में से केवल दो रचनाएं, 'दिव स्वप्न' 
आर श्राथमिक छाला में भाषा-शिक्षा' सन्‌ 934 में पहली बार हिन्दी में 
प्रकाशित हुई थीं । . शेष पत्र रचनाएं अब सन्‌ 987 में ऋम शाम 
से पुस्तक के रूप में प्रकाशित होने वाली हैं। पचास से भी अधिक वर्षों त 
हिन्दी-भाषी जनता का हमारा शिक्षा-जगत्‌ इन पुस्तकों कक पकाशन से व॑ चित 
बना रहा । न गिजुभाई का जन्म-शताब्दी-वर्य आता, और न यह थ हे 
अनुष्ठान हमारे संयुक्त पुरुषार्थ का एक निमित्त बनता | 5 नवम्ब रा | रे 
का शुरू हुआ गिजुभाई का जन्म-शताब्दी वर्ष 5 नवम्बर, 985 को प्रा हो 
गया । किन्तु जज रात को बाल-शिक्षा-संस्थाओं ने और बाल: शिक्षो पी भाई 
बहनों ने ग्रुजरात की सरकार के साथ अड़कर जन्म-शताब्दी-वर्ष की अवधि | 5 
गवम्बर, 86 तक बढ़ाई, और गिजुभाई के जीवन और काय॑ को उसके विविध 
ख्पों में जानने और समझने की एक नई लहर ग्रुजरात-भर में उठ खड़ी ड़ ; । 
गुज रात के 8 के नाते उस लहर ने राजस्थान, मध्यप्रदेश और उतर गा 
+ हम ऊुछ साथियों को भी प्रेरित और प्रभावित किया । फलस्वरूप गि है ५ 
भ्रथमाला को हिन्दी में प्रकाशित करने का शुभ संकल्प र (जस्थान बे। रा | । के 
नगर के बाल-शिक्षा-प्रेमी नागरिक भाई श्री कुन्दन बंद के मन में ४ हक 
नहाने इस ग्रंथमाल हन्द-भाषी के । 
के इस ग्रथमाला को हिन्दी-भाषी जगत्‌ के हाथों में सॉपने का बीड़ा उठा 
हमको विश्वास है कि भारत का हिन्दी-भाषी जगत विशेषकर उसक 
हिन्दी -भाषी शिक्षा-जगत्‌, अपने बीच इस गिजुभा ई-ग्रंथमाला तो लत 


ध्वागत,मुक्त और प्रसतत मत से करेगा, और इससे प्रेरणा लेकर अपने क्षेत्र के 
बाल-जीवन और बाल-शिक्षण को सब प्रकार से समृद्ध बनाने के पुण्य-पावन 
कार्य में अपने तन-मन-घन की तललीनता के साथ जुट जाना पसन्द करेगा। 
हिन्दी में गिजुभाई-ग्रन्यमाला के अवतरण की इससे अधिक सार्थथता और 
क्या हो सकती है ! 

अपने जीवन-काल में गिजुभाई ने अपनी रचनाओं को अपनी कमा४ 
का सांधत बनाने की बात सोची ही नहीं । अपने चिल्तन और लेखन का यह 
तैवेद्य भवितभावपूर्वक जनता जनादेन को समपित करके उन्होंने जिस धन्यता 
का बरण किया, वह उनकी जीवन-साधना के अनुरूप ही रहा। गिजुभाई के 
न पदचिह्लों का अनुसरण करके हमने भी अपनी गिजुभाई-ग्रंथभाला को 
व्यावसायिकता के स्पर्श से मुक्त रखा है, और ग्रथमाला की सब पुस्तकों को 
उनके लागत मूल्य में ही पाठकों तक पहुँचाने का शुभ निश्चय किया हे । 

बीकानेर, राजस्थान, के हमारे बाल-शिक्षा-प्रेमी साथी, जाने-माने 
शिक्षाविद्‌ और गिजुभाई के परम प्रशंसक श्री रामनरेश सोनी इस ग्रन्थमाला 
के अनुष्ठान को सफल बताने में हमारे साथ सक्तिय रूप से जुड़ गए हैं, 
इससे हमारा भार बहुत हलका हो गया है | 

हमको खुशी है कि हमारे साथी श्री कुन्दत बंद इस ग्रन्थमाला की |5 
पुस्तकों के लिए पन्द्रह ऐसे उदार और सहूदय दाताओं की खोज में 
लगे हैं, जो इनमें से एक-एक पुस्तक के प्रकाशन का सारा खर्च स्वयं उठा लेने 
को तैयार हों । इसमें भी पहल श्री कुन्दत बेद ने ही की है। त्याग ओर तप 
की बेल तो ऐसे ही खाद-पानी से फूलती-फलती रही है : 


--काशितनाथ त्रिबेदी 
गांब-पी पल्था राव, 
हुस्बो र-452 00॥। 


दूसरे संस्करण का निवेदन 
(गुजराती ) 


यह पुस्तक स्वर्गीय श्री गिजुभाई की शिक्षा-नविषयक पुस्तक में से एक 
है। श्री दक्षिणामृति प्रकाशन मन्दिर के बन्द हो जाने के कारण जी कुछ 
पुस्तकें अप्राप्य हो चुकी थीं, उनमें से एक यह भी है। भब हमने यह निश्चय 
किया है कि स्वर्गीय श्री गिजुभाई की दिक्षा-सम्बन्धी और शिक्षकों तथा 
गाता-पिताओं के लिए उपयोगी सब पुस्तकों को क्रम-क्रम से फिर प्रकाशित 
करें । 

जिस ज़माने में यह पुस्तक लिखी गई थी, उसमें और आज के ज़माने 
गें बालकों के साथ के बरताव की इष्टि में, कोई बड़ा परिवर्तन हुआ लगता 
नहीं है। शिक्षा-विषयक चर्चाएँ बहुत होती रहती होंगी, बोर शिक्षा-सम्बन्धी 
नई पुस्तकें भी लिखी जाती होंगी। लेकिन अभी तक ऐसी पुस्तकों का 
प्रकाशन हुआ देखा नहीं है, जिनमें माता-पिताओं के लिए रोज-रोज के उनके 
व्यवहार में बालकों के साथ काम करने की बातें सीधी और सरल भाधा में 
प्रभावकारी ढंग से लिखी गई हों । 

मनोविज्ञान-सम्बन्धी कठित और दुर्बोध पुस्तकों से भाग जनता अपने 
लिए कोई प्रभावशाली मार्गदर्शन प्राप्त नहीं कर सकती | बालकों के 
बहुविध व्यवहारों को ध्यात में रखकर उनके साथ काम करने के मागले में 
माता-पिता के सामने स्पष्ट और युक्ति-युक्त सुभाव रखने बाली पुरतको को 
विशेष आवश्यकता है। प्रसंग, भाषा और लेखन को दृष्टि से लॉकभोग्य 
और हृदयस्पर्शी शैली में इस सारी चर्चा का प्रस्तुत करते का काम, मेरे तम्र 





बचा? ॥, ॥गी॥ थी िए॥ाई के भतिरिवत 
है जातंकारी घफ कौ नही है । 


कसी अर ने किया हो, इसकी 


| ॥॥॥। ६१ १प्रष्ट भावना के साथ इस पुस्तक को प्रकाशित करने 
॥। ॥।बाशकात। का अनुभव कर रहा हूँ कि आज अपने देश की सर्वागीण 
त॥ खज। के काम में इस प्रकार की पुस्तक बहुत ही उपकारक बन सकती 
॥ | ॥।॥। है, मेरी यह इच्छा पूरी होगी । 


पर्ज, | 956 “>नरेज्द्र ब्घेफा 


यू क्तिव्का 
अमृत-दृष्टि की तलाश 


आवित एव समाज के विकास के एक कारक के रूप में शिक्षा को सभी 
स्‍्वीकारत। |! | जो विचारक शिक्षा के लिग्रे संगठित विद्यालय व्यवस्था की 
उप गिता को नकारने से सहमत नहीं हैं वे भी इस बात को तो मानते हैं कि 
बविद्यालत शिक्षा का एकमात्र अभिकर्ता नहीं है । शिक्षा के अतेक अभिकर्ताओं 
मसेएक महत्वपूर्ण अभिकर्ता परिवार हे | व्यक्तित्व के निर्माण के लिये 
जीवन के सर्वाधिक महत्वपूर्ण काल में शिक्षा का दायित्व बहुत कुछ परिवार 
पर आता है । कहा गया है कि पहली शिक्षक माँ होती है । इसमें यह्‌ 
जोड़ता होगा कि पहले शिक्षक माता-पिता होते हैं। परिवार के अन्य 
शंदत्य भी अहम भूमिका निबाहते हैं किन्तु अन्य सदस्यों का दायित्व माता-पिता 
के दायित्व के विचार में समाहित हो जाता है। माता-पिता ही परिवार के 
अन्य बालिंग सदस्यों के रूप में भी होते हैं और छोटे सदस्य माता-पिता से 
जी ग्रहण करते हैं वह ही अपने सम-आयु सदस्यों के साथ संसर्ग में व्यव- 
हरित करते हैं । 

रशमभाज के उपयोगी संदस्य के रूप में व्यक्ति का विकास करने में शिक्षा 
का दा पर्व उजागर है। किसी भी व्यवस्ताय या बृत्ति के लिये आवश्यक 
दिक्षण व प्रशिक्षण का भायोजन शिक्षा व्यवस्था की जिम्मेदारी माना जाता 
है | चाहे ४जीतियर का कार्य हो, चाहे डॉक्टर का या फिर वकील का, व्यक्ति 
को दक्षता प्राप्त करने के लिये लम्बी अवधि की व्यवस्थित शिक्षा एवं प्रशि- 
क्षण प्राप्त करने होते हैं । इसी प्रकार शिक्षक के लिये भी प्रशिक्षित होना 
आवश्यक माना गया है । आश्चय की बात है कि जिन माता-पिता को शिशु 
का प्रथम शिक्षक मानता जाता है उनके लिये भी अपने दायित्व को ठीक प्रकार 


॥ निद्याहुते के लिये किसी प्रकार की शिक्षा की आवश्यकता है ऐसा सुस्पष्ट 


गहुँ। गाल होता । 


ऊपर जो कुछ कहा गया है उसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि जनक 
दा ९ब अथवा बाल अवस्था में अनुभवा के व्यक्तित्व पर पड़ने वाले प्रभाव 
॥०पन से अछूते हैं अथवा कि इनका महत्व स्वीकार नहीं किया गया है | 


बाल मनोविज्ञान के क्षेत्र में व्यापक अध्ययन हुआ है | धाल मनी विज्ञान 
(व बाल विकास के सम्बन्ध में अनेक संधारणाएं, प्रतिपादित हुईं हैं भौर ये 
बिषय अध्ययन एवं अध्यापत्त के विशिष्ट क्षेत्र रहे हैं। बाल विकास के सम्बन्ध 
॥ माता-पिता की भूमिका के बारे में भी अछग से अध्ययन हुआ है । 


किन्तु उपरोवत अध्ययन एवं विचारणा एक छोटे समुदाय तक ही 
तीगित रहे हैं और उनकी अवधारणाए एवं प्रतिपादन केबल विद्वत्‌ समाज 
अथवा शिक्षा के क्षेत्र में औपचारिक रूप से कार्यरत व्यक्तियों के विचारों 
एवं कार्यों को ही प्रभावित कर सके हैं | 

इसके अलावा अधिकांश अध्ययन पश्चिम को सांस्क्रृतिक पृष्ठभूमि में 
हुए हैं | यह ठीक है मनोविज्ञान काल एवं देश को सीमाओं से परे सावभौम 
विज्ञान है किन्तु मानव सम्बन्ध अवश्य ही संस्कृति विशेष के मूल्यों एवं 
परम्पराओं पर आधारित होते हैं। ऐसी स्थिति में परिवार में माता-पिता 
का बच्चों के साथ व्यवहार अवश्य ही काल एवं देश निरपेक्ष नहीं हो 
सकता । 


ऐक बात और है। आजकल इस विचार को प्रमुखता से सामने लाथा 
जा रहा है कि पुरुष प्रधान समाज में समाज के एक बड़े वर्ग, नारी बर्ग, के 
ताथ न्याय नहीं हो पाता है एवं आवश्यकता है कि समाज में इस पुरुष की 
प्रभानता के तत्व को समाप्त किया जाय | क्‍या यह भी सच नहीं कि परिवार 
0वं समाज दोनों ही इस प्रकार चलते हैं जंसे केवछ बयस्कों का ही अस्तित्व 
हो और बालकों का कोई अस्तित्व ही न हो। हमारे सभी व्यवहार मानों 
बालक के अस्तित्व को ही नकारते हों | यह भौर भी भाश्चरयंजनक लगता है 


।ब हम यह विचार करते हैं कि बालकों के रूप में हम सभी वयस्क उन्हीं 
कट अनुभवों से गुजर चुके हैं जिनसे कि बालकों को गुजरना पड़ता है । 


गाज आवश्यकता है कि प्रत्येक व्यक्ति को बाल-विकास के सम्बन्ध में 


॥ता-पिता के दायित्व के बारे में शिक्षित किया जाय । यह शिक्षण बौद्धिक 


[बषारणा के उच्च स्तर पर नहीं किन्तु स्थुल व्यवहार के स्तर पर बोधगम्य 
होगा चाहिए जिससे कि यह से केवल सहज स्वीकार्य ही हो बल्कि आसानी से 
॥हण भी किया जा सके । 


भारत में विदेशी शासन के अच्छे और बूरे प्रभावों के बारे में विवाद 
त्रलता रहता है किन्तु अवश्य ही लम्बे विदेशी शासन का यह तो प्रभाव हुआ 
ही है कि हमने एक राष्ट के रूप में अपनी अस्मिता लो दी। हमारा अपना 
सब कुछ हमें क्षुद्र लगने लगा और पश्चिम का सभी कुछ श्रेष्ठ । यदि हमारी 
शंपनी कोई चीज हमें अच्छी लगी भी तो तब ही जबकि वह पशिचग से 
अनुभोदित हुई । बाल शिक्षण के बारे में पश्चिम में बहुत विचार एवं कार 
हुआ है और वह सब अवश्य ही महत्वपूर्ण है। उसका अध्ययन एवं विवेचन 
॥बश/्य ही उपयोगी एवं आवश्यक है। लेकिन हमारे अपने देश में भी इृम्म 
जैष में बहुत कुछ किया गया है। यह हमारी मानसिक दासता का ही 
परिणाम है कि जबकि हम पश्चिम के विचारों से भली भाँति अवगत हैं हमारे 
अपने देश में हुए विचार एवं कार्यों से हम पूरी तरह अनभिन्ञ हैं । 

गिजुभाई उत विचारकों में से हैं जिन्होंने बाल-शिक्षण एवं बाल-मनो- 
विज्ञान के क्षेत्र में महत्वपूर्ण योगदान किया है। उत्तका रचित साहित्य 
गुजराती में है और उससे बहुत कम लोगों का परिचय है । 

प्रस्तुत पुस्तक में गिजुभाई ने माता-पिता के बच्चों के प्रति दायित्व के 
बारे गेंजीवन के उपाख्यानों के आधार पर कुछ सिद्धान्त प्रतिपादित किये हूं । 
गिजुभाई का तरीका उपदेशात्मक नहीं है। वे उपदेश देने के ढंग पर यह नहीं 
कहते कि माता-पिता को ऐसा करना चाहिए, ऐसा नहीं करना चाहिए। वे 
अपने स्वयं के अनुभव में घटित घटनाओं का वर्णन करते हैं, उनका विश्लेषण 
करते हैं और अपने विश्लेषण के आधार पर निष्कर्ष निकालते हैं कि वया नहीं 


ह॥। लिए था शोर बया होता बा हिए था । इस सम्बन्ध में उन्होंने अपनी दृष्टि 
[00 ॥0७॥ ॥ी सहीं एक प्रेमल माता-पिता की ही रखी है। इस दृष्टि को 
है| ॥हु। है सुर्दर नाम दिया है 'अभृत दृष्टि'। वे कहते हैं, 'पह अमृत 
१७४ हु का, शिलते का, विकास का अनिवार्य नियम है। यह नियम जहाँ 
॥ब।॥१ ही होता वहाँ खिलना बंद हो जाता है, संकुचन होता है, शुष्कता 
॥।0| ॥ और सड़ान शुरू हो जाती है।' वे फिर कहते है, 'बालक अपने घरों 
॥ छगाये हुए फूल हैं| वे हमारे बताये वातावरण एवं हमारे पोषण में पुष्पित 
है २९ है | बे हमारी नजर के नीचे विकसित हो रहे हैं। हमारी दृष्टि जैसी 
पी! अथवा कड़वी होगी बसे ही बालक होंगे। माली अपने उपबन में 
अशावधानीपूवंक विचरण करे, फूल देखकर खुश न हो बल्कि यह समशभे; 
का शक है फूल उग ही जाते हैं तो उसका उपवन फू लेगा फलेगा नहीं ।' वे 
॥१8 भ। कहते हैं, 'यदि हम उनके प्रति अभिमुख न होते हुए अपने में ही सीमित 
१९१ तो बालक कुृम्हुलाएँगे, उन्हें हमारी अग्रत दृष्टि का पोषण नहीं 
जिगा | 

गिजुभाई की इस क्रृति का व्यापक प्रचार होना चाहिए। 
भी काशिनाथजी जिवेदी ने गिजुभाई के साहित्य के अनुवाद एवं प्रसार में 
पा थोगदान दिया है और अपने इस कार्य के रूप अंग के में इस पुस्तक का 
॥7१वाद किया है। इस कृति को सुलभ बताने के लिये श्री रामनरेश सोनी ने 
जिस सिष्ठा से काय किया है वह एलाघनीय है। मोण्टेसोरी बाल शिक्षण 
![॥ ति, राजलदेसर एवं श्री कुन्दन बंद ने इस पुस्तक के प्रकाशन का दायित्व 
॥॥ने पर लिय। है--हमें इन सबका आभारी होना चाहिए । 


प्रगत्यलो विद्ञापोट “-दिवाकर शास्त्री 
र|जगधात, 304 022 
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नैप्तावना 


गाँ-बाप बसना कठिन है । 


गिज्ञुभाई 


मेरे साथ क्‍यों नहीं ? 


बात करते-करते गजाननजी ते पूछा ! 'भैया रमणलाल ! तुम्हारे ये 
गर्ने तुडहारे साथ पहापह बातें करते ४ । इसको तुमसे जो भी कुछ पहछुता 
हैता है, शो गे गे हिबक पूछो है । मे 5४हार आस-पास कुदते हैं और नाचते 
है| मे तुमकी अपनी यह चीज़ दिखाते हैं, और वह चीज़ दिखाते हैं। लेकिन 
]ै बने हो ऐसा कुछ भी नहीं करते । वे न मेरे साथ खुलकर बोलते हैं, 
भर न मुझ से कोई सवाल ही पूछते हैं। वे मुझ को कभी यह नहीं बताते कि 
पे बसी पढ़े रहे हैं, या क्या लिख रहे हैं, क्या खेल रहे हैं, या कहाँ जा रहे हैं ? 
गला, इसका कारण कया है ?' 


रमणलाल ने कहा : 'मैया, पूरी जान-पहचान और पूरे साथ-संगाथ के 
(धन। तो सही कारण कंसे बताया जा सकता है । लेकिन जो कुछ में देखता हूं 
और जानता हूँ, उसके आधार पर तुमसे कुछ बातें कहता हूँ । मुझको लगता 
/ कि इसमें बच्चों का कोई कसूर नहीं है। अगर कोई कसूर है, तो वह 
तुम्हारा है। कह सकते हैं कि यह कसूर भी एक तरह से नासमभी या 
ना|ंदानी के कारण है। 

गजाननजी ने पूछा : कसी नासमझी ? ज़रा खोलकर कहो ।' 


रमणलाल बोले : 'सुनो, तुमने शुरू से ही अपने बच्चों के साथ घुलने- 
॥लने की अपनी आदत बनाई नहीं। तुम बड़े अफसर जो ठहरे ! तुम्हारे 
नौकर-चाकर वगैरा भी तुमसे दूर-ही-दूर बते रहते हैं, तुम्हारे मातहत 
अफसर भी तो तुम से दूर ही रहते हैं । तुम्हारा स्वभाव भी अफसरणशाही का 
है | गम्भीर मुँह बनाकर बंठे रहने का है। लेकिन बच्चों को ऐसा स्वभाव 
अच्छा नहीं लगता । वे ऐसे आदमी से दूर रहना है| पसन्द करते हैं ।' 


॥9हतणी है काहा। : 'तैकिन बसे तो मैं उनके साथ बातचीत करता 
॥ | हल उतकी विद्यालय की और खेल-कूद की बातें भी पूछता हूँ । जब कभी 
है शाप॥ओं भागड़ते हैं, तो मैं बीच में पड़कर उनके झगड़े भी निपटा देता 
7। ऐशा भी नहीं है कि मैं हमेशा अकड़कर ही बंठा रहता होऊँ | में वसे तो 
(का विश हैँ और वे मेरे बालक हैं ।' 
(॥णलाल बोले : लेकिन भेया, यह तो सच है न कि तुम उनसे पूछते- 
॥९ ही | त॒प्त उनके न्‍्यायाधीश-भर बन कर रहते हो ? तुम उनके मित्र तो 
हहीं ने बन पाते हो ! 
#जावनजी ने पूछा : 'भाई ! तुम कहना क्‍या चाहते हो ? मित्र बनने 
॥। मतलब बा है ? बाप अपने बच्चों का मित्र कंसे बन सकता है ? ' 
रमणलाल ने कहा : भाई गजाननजी, ख बी तो इसी में है। इसी में 
र्चों के दिलों की चाबी पड़ी है | यह चाबी जब हाथ में आ जाती है, तो सब 
हरह के ताले खुलने छूगते हैं। फिर तो बालक हमारे आस-पास घूमना 
एुरू कर देते हैं। वे हम से तरह-तरह के सवाल पूछते हैं | वे हमारे सामने 
ताचते-कूदते हैं, और हम उनसे जो भी काम करवाना चाहते हूँ, उसको वे 
तुरत-फरत और हँसते-खेलते कर देते हैं । 
गजाननजी ते पूछा : लेकिन अपने बालकों का मित्र कंसे बना जाए ?' 
रमणलाल बोले : 'मैया, ज़रा मेरी बात सुनो | बच्चों के कामों में 
दिलचस्पी दिखाकर हम उनके मित्र बन सकते हैं। उनसे यह पूछ कर कि वे 
अपनी कक्षा में किस नम्बर से पास हुए, हम उनके मित्र तहीं बन पाते । 
लेकित जब हम उनसे पूछते हैं कि उनको अपना विद्यालय कंसा लगता है ! 
सके शिक्षक कौन हैं, और वे कंसे हैं? शिक्षकों के बारे में उनके अपने 
बिचार कया हैं ? और, वे अपने शिक्षकों का मजाक किस तरह उड़ते हैं” जब 
ह। एस तरह बातें उत्तसे पूछने लगते हैं, तो वे हमारे नज़दीक आने लगते हैं। 
आपने विशाल के बारे में और वहाँ होने वाले कामों के बारे में बालक हम से 
हाछ-म-0७छ8 कहता तो चाहते ही हैं। पर जब कोई उनको सुनने वाला नहीं 
[॥लह।, ही वे अतभने होकर पड़े रहते हैं । लेकिन जब हम उनकी बातें सुनने 
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पें अपनी दिलचस्पी दिखाते हैं, तो वे भी दिल खोलकर हमको अपने मन की 
ब्रोत कहने लगते हैं । ; 

गजाननजी ने कहा : 'भेया, आप ठीक कह रहे हैं । आगे मैं भी ऐसा ही 
करके देखूंगा। लेकित क्या इस एक ही बात से बालकों का मित्र बना जा 
!(फ्ता है !' ह 

रमणलाल बोले : 'नहीं, यह तो मैंने एक उदाहरण-भर दिया । बालकों 
+ जीवन में छोटी-बड़ी कई बाते होती रहती हैं। इन सबके बारे में हम उनसे 
॥रह-तरह की बातें कर सकते हैं । वालकों की भी अपनी कुछ रुचि और 
अरूनि तो होती ही है | कुछ बातें उत्को शोभा देती हैं, कुछ नहीं देती | 
फुछ उनको सुहाती हैं, कुछ नहीं सुहाती । कुछ उत्तको सुन्दर लगती हैं, कुछ 
[ह। लगती | ऐसा बहुत-कुछ होता रहता है। इन सबके बारे में उनकी 
अपनी राय भी होती है। उतकी अपनी पसन्द और तापसन्द के कारण भी 
होते है । जगर हते शंब बातों को जातने में हम अपनी रुचि दिखाते हैं, उनके 
॥८०बह़ सुर "हु ।श गे हम उनके प्रति अपनी सहानुभूति प्रकट करते हैं, उनके 
०बड़े कागी की क़द्र करते रहते हैं, तो बालक भी हमको अपना मित्र 
न] लगते ४ | तभी उततका दिल पुलकित होता है, और खुलता भी है । 


गजातनजी ने कहा! 'भाई रमणलाल जो, तुम्हारी ये बातें मुझको 
»क लग रही हैं। लगता है कि इस विषय में तुम्हारा अनुभव काफ़ी 
गहरा है | 

रमणलाल बोले : हाँ, गजाननजी, बात तो अनुभव की ही है । अभी- 
अभी के मेरे अपने कुछ अनुभव मैं तुम को सुनाता हूँ । मेरा लड़का आजकल 
सिधके और डाक-टिकट इकट्ठा कर रहा है। जैसे ही मुझ को इसका पत्ता 
चला, मैं उसकी मदद करने लगा। अपने मित्रों को पत्र लिखकर मैंने उनके 
साथ उसकी जान-पहुचान करवा दी | जब-जब भी मेरे पास तए डाक-टिकट 
आते हैं, मैं उनको उसके लिए सँभाल कर रख लेता हैं | जब मैंने डाक-टिकट 
इकट्ठा करने की कई तरकीबें उसको समभाई और सुभाई, तो उसको बड़ी 
खुशी हुई । मेरी यह मदद उसको बहुत अच्छी लगी | उसके लिए नए जूते या 
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गई होगी ला देते पर उसको जितनी खुशी होती है, उससे कहीं ज्यादा ख्‌ शी 
[0 तब होती है, जब मैं उसके लिए दो-चार नए डाक-टिकट छा देता हैं । 
॥॥| बडी दिलचस्पी के साथ इत टिकटों की और जिन देशों के ये टिकट होते 
), बन देशों की बातें करते हैं, इस तरह की बातचीत से बच्चे का मम खिल 
3०७१ है | उस समय मुभकों उसके असल स्वभाव का पता चलता है, और 
!ंभी बह मुभको अधिक पूज्य भाव से देखता है।' 


गजाननजी बोले : 'मेया रमणलालजी ! तुम भी तो ग़ज़ब करते हो ! 
॥भाकोी भी यह सत्र करना सीख लेना होगा | सचमुच मैं तो अफसर का अफसर 
ही बना रहा | पुतले की तरह अकड़कर बंठता और रौब दिखाना तो मुभको 
॥ता है, लेकिन अपने बच्चों का मित्र बतना नहीं आता । अब तो मुभकों भी 
पह़ सब सीख लेना होगा ।' 


रमणलालर ते कहा : भाई गजानतजी ! इसमें न आने लायक कोई 
बात है ही नहीं, ओर न इसमें कुछ सीखने लायक ही है। लेकिन ज़रूरी यह 
है कि इन बातों की तरफ हमारा ध्यान जाए । हमारे पड़ौस में एक त्रिवेणी 
बहन रहती हैं । बच्चों की मित्र बनने की कला वे बहुत अच्छी तरह जानती 
हैं । वेगे, जिवेणी बहन बच्चों के साथ कोई ऐसी-वेंसी और हलकी-फूलकी 
बातें नहीं करती । पर बालकों की रुचि के विषयों को वे बहुत अच्छी तरह 
जानती हैं । वे स्वयं काफ़ी पढ़ी-लिखी हैं, और चार लोगों में उनकी खासी 
प्‌ूछ-परछ भी है । लेकिन जब वे बालकों के साथ बेठती हैं, तो वे उतको जरा 
भी भारी नहीं पड़तीं । उलटे, बच्चों को वे बहुत अच्छी और ऊची लगती 
! | भपनी बातें वे बच्चों के बीच कुछ इस तरह शुरू करती हैं। 'सुनिए, 
भाप सबको 'बड़े' अच्छे लगते हैं या नहीं ? तो क्या कल हग “बड़े बनाएं ! 
दाल कौन पीरोंगे? हरा धनिया कौन तयार करेंगे ? तलने कौन बढेगे?' 
कभी कहेंगी : 'इस चूनरी में लगे गोटा-किनारी बहुत क़ीमती हैं न ! 
| हैं छोटी थी, तो तीले रंग की चूनरी पहना करती थी | उन दिनों खादी 
िलली नहीं थी । इसलिए हम सब मिल में बने कपड़े पहनते थे। तुम्हारी 
पह तुूनरी तो णादी को लगती है । सच है न / फिर कभी कहेंगी : 'ठुम को 
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अधेरे में नींद आती है या नहीं ? जब मैं ड्ोटी थी, तो मुभको अंधेरे में डर 
लगा करता था। में नाहक डरा करती थी । एक दिन मेरे पिताजी ने मुझको 
॥धर में सुला दिया, ओर उस दिन मुझको डर नहीं लगा | बस, तब से मैं 
हैरत भूल ही गई ! 

॥जाननजी बोले ; भई, तुम्हारी ये त्रिबेणी बहन तो बड़े मजे कौ बातें 
॥रती है । लगता है कि ये बालकों के स्वभाव को बखूबी जानती हैं । 

रमणलाल ने कहा--'भैया गजानन जी ! अगर हम भी इस तरह 
"यान देने लगें, तो धीरे-धीरे हम को भी ऐसी बातें सूकने लगेंगी । चूंकि ऐसे 
॥।मला में हम अन्धे बने रहते हैं, इसलिए सब कुछ गुड़-गोबर हो जाता है ।' 

गजाननजी बोले : भेया रमणलाल ! आज तो मुभ॒कों बहुत सी नई 
बात जानने को मिली | इस दृष्टि से तो मैं अपने रमेश और अपनी रमा के 
साथ तरह तरह को बाते कर सकता हूँ। वे क्रिकेट खेलते है। सिनेमा देखते 
हैं । छोटी-छोटी कथा-कहानियाँ भी पढ़ते रहते हैं । 

रमणलाल ने कहा : ->गजाननजी, बिलकुल ठीक | अब तुम्हारी 
जिगाह सही मुकाम पर पहुँची है । इनमें ही अपने बालकों के साथ बात करने 
॥। ॥हुत मस्ताला है | इसमें खूबी यह है कि उत्से उनकी ही रुचि के विषयों की 
बचा करते-करते हम उत्को कई नई-नई बातें इस तरह बता और समा 
शकते हैँ कि उनको प्रता तक न चले । इस प्रकार उपदेश से या हुक्म के ज़रिए 
बातें उनके गले तहीं उत्तर पाती, इस तरह की बातों के जरिए बे इनमें 
ते बहुत कुछ पा लेते हैं, और पचा भी लेते हैं ।' 

गजानतजी बोले : सच कहते हो, भंया, तुम सच ही कह रहे हो ।' 

रमणलाल ने कहा : अच्छी बात है, भाई गजाननजी ! आगे जब कभी 
हग मिलेंगे, तो इसके बारे में और भी सोचेंगे और समझभेंगे।' 

गजानतजी उठते-उठते बोले : 'भंया रमणलालजी ! तो अब मैं चल॑। 
नमस्कार ! ह 
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बाबूजी से कब मिला जा सकेगा ? 


लंक्षगीशंकर डॉक्टर थे | जोरों की प्रैक्टिस चल पड़ी थी । एक घड़ी की 
फरशत नहीं मिछती थी | सबेरे जागते ही कोई-न-कोई उनको बुलाने आ ही 
जाता था | इसी कारण बालकों के जागते से पहले ही उत्तको तहा-धोकर 
और दूध पीकर बाहर जाने के लिए तेंपार हो जाता पड़ता था | 

एक बार घर से बाहर निकलते, तो दिन में |2,। 2-30 बजे मुश्किल 
॥ घर लौट पाते थे | बीमारों के देखते और उत्तकी बीमारी की जांच क रते- 
करते वे सुबह दस बजे के लगभग जब अपने निजी दवाखाने में पहुंचते, तो 
बहाँ उनकी राह देखते हुए बंठे बीमार उकता उठते थे । 

दस बजे से लेकर बारह बजे तक का समय कब, कंसे बीत जाता था, 
हुसका उनकों कोई पता तक न रहता था। ढेर सारा काम सामने खड़ा 
रहता था । 

दिन में बारह, साढ़े बारह बंजे के बाद वे घर लौटते | उनके लिए 
विशेष रूप से गरम-गरम रसोई की व्यवस्था रहती थी। घर के बच्चों को 
सुबह ।। बजे बाल-मन्दिर जाता होता था । 

लक्ष्मीशंकर दिन में दो-ढाई घण्टे आराम करते | लेकिन चार बजे के 
बाद तो वे अपने घर में शायद ही कभी मिलते थे । फिर बीमारों को देखने के 
बलावे शुरू हो जाते | बाद में शाम को 5 बजे से लेकर 6 बजे तक वे अपने 
दबाखाते के काम में डब जाते | 

लक्ष्मीश|ंकर को बलब का बड़ा शोक था। वे बीमार को चाहे भूल जाएं, 
१२ बलब को कभी भूलते नहीं थे | ब्रिज और बिलियर्ड खेले जिना वे कभी 
रहते नहीं थे | लेल खेल में रोज रात के 9 तो बज ही जाते थे । लेकिन कभी - 


कभी 0 भी बज जाया करते थे | लक्ष्मीशंकर रात में सबके अन्त में और 


बेर रात बीते भोजन किया करते थे । रात की रसोई भी उनके लिए ढक कर 


रखनी होती थी | छोटे बच्चों को नींद आने लगती, और बड़ों को भूख लग 
जाती, इसलिए घर में रात की रसोई जल्दी ही बन जाती थी | 

रोज़ लक्ष्मीशंकर की यही दिनचर्या रहा करती थी । 

लेकित लक्ष्मीशंकर रविवार के दिन पूरी छुट्टी मनाते थे। उस दिन 
शाम को भी वे अपना दवाखाना बन्द रखते थे, ओर क्लब में भी नहीं जाते 
थे। उस दित अकसर वे अपनी पत्ती और बच्चों को साथ लेकर कहीं घूमने 
निकल जाते थे, या घर में ही तरह-तरह के खेल खेला करते थे। अथवा 
अपना सारा समय मोज-मस्ती में बिताया करते थे । 

घर में रमेश सबसे छोटा था | लक्ष्मीशंकर उसको बहुत चाहते थे। 
वे जब रात घर लौटते, तो रमेश उस समय सो रहा होता, और जब सुबह 
जल्दी घर से निकल जाते, तब भी वह तो सोता ही होता। इसलिए 
लक्ष्मीशंकर उसको हमेशा अपने हाथों सहलाया करते, उसको चुमते, और 
उसकी तोतली, मीठी, अटपटी बातें उसकी मां से सुन-सुनकर संतुष्ट हो लेते । 
दूसरे छोटे-बड़ बच्चों में से तो कोई सुबह जल्दी जाग जाते, और कोई रात देर 
से सोते । इसलिए उनको लक्ष्मीशंकर के साथ बात करते और हँसने-बो लने 
के मौके मिल जाते थे | लक्ष्मीशंकर स्वभाव से ही आनंदी और विनोदी थे । 
घर में पाँव रखते ही वे अपने दबाखाने को और प्रैक्टिस को बिलकुल भुला 
देते थे । 

रविवार की शाम थी | घर की छत पर बेठे सब मौज मना रहे थे । 
नन्‍हा रमेश भी लक्ष्मीशंकर की गोद में बंढठा था। तीन साल का हो चुका 
था | बहुत चालाक था, ओर बड़ा बातूती भी था। रोज़ लड़-भगड़कर अपनी 
बड़ी बहन के साथ मोण्टेसरी बाल-मन्दिर जाया करता था, और बाल- 
पन्दिर के शिक्षकों का भी प्रिय बन गया था | 

उस दिन खेलते-खेलते और अपने बाबूजी की दाढ़ी पर हाथ घुमाते- 
धुमाते रमेश ने लक्ष्मीशंकर से पूछा : 'बाबूजी ! आप कभी-कभी ही घर क्‍यों 
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आते हैं ! सोमवार को हमारा बाल-मन्दिर बन्द रहता है। आप उस दिन 
सवेरे ही आ जाया करें, तो कितना अच्छा हो ! दिन भर बड़ा मजा रहे।' 

लक्ष्मीशंकर बोले : “अरे पगले ! मै तो रोज़ यहीं रहता हें । रोज़ ही 
रहता हूँ । 

रमेश ने कहा : 'नहीं, नहीं, भूठी बात। आप भूठ बोल रहे हैं। आप 
यहाँ रहते, तो मैं आप को देखता न ? ' 

लक्ष्मीशंकर बोले : 'रोज़ सुबह जब तुम सो रहे होते हो, मुझको अपने 
काम के लिए बाहर जाना पड़ता है ।' 

रमेश : “इतनी जल्दी जाना पड़ता है ?' 


फकः 


लक्ष्मीशंकर 'हाँ, हाँ। बीमारों को देखने के लिए जल्दी ही जाना 
होता है ।' 

रमेश : माना, लेकिन जब आप यहाँ रहते हैं, तो वापस घर कब आते हैं ? ' 

लक्ष्मीशंकर : 'दोपहर में भोजन के लिए आता हूँ, किन्तु उस समय तुम 
सब अपने विद्यालयों में होते हो ।' 

रमेश ने माँ की तरफ देखकर पूछा : 'माँ, बाबूजी सच कह रहे हैं ? 
माँ कुछ बोली नहीं । 

रमेश : 'पता नहीं, क्या बात है ! किसी दिन बाल-मन्दिर त जाऊँ, 
तो पता चल जाए ।' 

लक्ष्मीशंकर ; लिकिन सोमवार को तो तुम्हारी छुट्टी रहती ही है। उस 
दिन दोपहर को तो मैं घर पर ही रहता हूँ न ? ' 
रमेश : अब मुझको इसका पता लगाना होगा। पिछले सोमवार को 
तो हम सुबह से शाम तक मौसी के घर रहे थे, और उससे पहले के सोमवार 
को हमारा बाल-मन्दिर लगा था | 

बीच में माँ बोली : (और उससे पहले के दो सोमवार आपको कहीं 
बाहर जाना पड़ा था। रमेश ठीक कह रहा है। लगभग डेढ़-दो महीनों से 
गोमबार के दिन दोपहर में आप सब कभी इकट्ठा हुए ही नहीं ।' 
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लटक्ष्मीशंकर ने अपनी भौंहे चढ़ाकर सिर हिलाया | 
रमेण बोला : लिकिन आप तो रात में भी नहीं दिखाई पड़ते । चाचाजी, 


बड़े गया, बड़ी बहन, हम सब रात में एक साथ ही भोजन करते हैं, लेकिन 
हरा समय भी अपना नहीं रहते ।' 


माँ ने ताने-भरी भावाज़ में कहा : 'रमेश, तुम्हारे ये बाबूजी तो रोज 
शत को क्लब जाते हैं, और तुम्हारे सो जाने के बाद ही घर भाते हैं, और 


कभी-कभी तो बहुत ही देर करके आते हैं ।' 


माँ को क्लब पसन्द नहीं था। प्रेक्टिप्त के सिलसिले में सारे दिन घर 
के बाहर रहने की बात तो समभ में आती थी, लेकिन बाद में देर रात तक 
॥छव में रहना उनको अच्छा नहीं लगता था। मोौक़ा देखकर माँ ते तनिक 
ताता मारा । 

लेकिन लक्ष्मीशंकर के लिए तो यह ताना ही काफ़ी था | या यों कहिए 
कि उनको तो इस ताने की भी ज़रूरत नहीं थी। रमेश का पहला प्रश्न 
सुनकर ही उन्होंने मन-ही-मतन सोचना शुरू कर दिया था। उनकी आंखों के 
सामने सुबह से रात तक की अपनी सारी दिनचर्या खड़ी हो गई। एक बात 
7पंष्ट रूप से उनके ध्यान में आ गई । अपने जिन बालकों के लिए वे दितत-भर 
कमाते रहते हैं, उनसे पुरी तरह मिल भी नहीं पाते । जब रमेश सो रहा 
होता है, तब घर से बाहर जाना, और जब रात वह सो जाता है, तब घर वापिस 
आता । उन्होंने अनुभव किया कि सचमुच यह स्थिति बहुत ही शोचतीय और 
भयंकर है | इसके चलते तो मैं रमेश के उछलते-कुदते बचपन में आनन्द और 
रस का सिंचन कैसे कर सकता हूँ ? अपने प्यारे बच्चों के साथ खेलने, कूदने 
भौर उनके बीच रहकर आनन्द का अनुभव करते के अवसरों को तो में ख़द 
ही खोता रहता हूँ । 

रमेश ने फिर अपने बाबूजी की दाढ़ी पर हाथ फेरते हुए कहा : 
'बाबूजी ! आप बोलते क्‍यों नहीं ” आप कोई अच्छी-सी मजेदार बात 
सुनाकर हम सबको हँसाइए | पता नहीं, फिर कितने दिनों के बाद आप 
दिखाई पड़ेंगे ! 
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रमेश की इस अन्तिम बात का तीर लक्ष्मीशंकर की छाती में अधिक 
॥हु ९ पठ गया | उसने उनके दिल को चीर डाला । 

लक्ष्मीणंकर बोले : 'सुनो रमेश ! अगर मैं रोज शाम को घर आने 
[गूं और हम रोज़ ही हंसें, बेलें, तो तुमको क॑सा लगेगा ?! 

सुनकर रमेश के गाल सुर्ख हो उठे । वह अपने बाबूजी के गले लिपट 
गया और बोला : 'बाबूजी ! तब तो मैं रोज़ ही आपको एक-एक टिकिया 
दिया करूँगा ।' 

सुनकर सब एक साथ ठठा कर हँस पड़े । 

भावना से भरा वातावरण इस हँसी से थोड़ा हलका हो गया । 
लक्ष्मीशंकर ने कहा: 'सुनों रमेश ! आज से मैं क्लब नहीं जाऊेंगा। 
दवाखाने से सीधा घर ही आया करूंगा । बाद में हम सब शाम को घूमने निकला 
फरेंगे। बोलो, और क्या चाहते हो ? रमेश को बहुत अच्छा लगा। रमेश 
की माँ का मन ही हलका हो उठा । 

उस दिन डॉक्टर लक्ष्मीशंकर ने क्लब में जाना बन्द कर दिया। यही 
नहीं, बल्कि अपनी प्रेक्टिस को बहुत बढ़ाते रहने की बात को भी गपने मन 
से निकाल दिया, ओर घर में रहकर अपने बाल-बच्चों के साथ हँसी-खशी 
का जीवन बिताते रहने की नई दिशा पकड़ली । 


20. माँल्बाप बनना कठिन है 


आधा दिन बिगड़ गया ! 


किसी त्योहार का दिन था। पर आज ठीक याद नहीं भा रहा कि 


कोनता त्योहार था । 


त्योहार के दिन से पहले की रात को मणिलाल के घर में बड़ा उत्साह 
(ह। । बच्चे खुशी से उछलते-कूदते हुए कह रहे थे : 'आहा * कल बड़ा मजा 
॥_ाएगा ! ' मणिलाछू और रेवा बहन सारी व्यवस्था के बारे में सोंच रहे थे । 

प्णिलाल मेरे पड़ोसी हैं, और एक हिसाब से मेरे मित्र भी हैं। 

सबेरा होने पर मणिलाल गाँव में साग-सब्जी खरीदने चले गए। रेवा 
बहल जागीं, और वे बच्चों को फट-पट नहलाने-घुलाने लगीं । उस दित रेवा 
गहग को ढेरों काम निपटाने थे । 

पड़ोसिन ने आकर कहा : रेवा बहन ! ज़रा मेरे घर चलिए। मेरे 
॥नजै का पेट दुख रहा है । आप उसको देख लीजिए ।' 

साँप-छछुंदर की-सी हालत हो गई । जाती हैं; तो समय खर्च होता 
१ । तहीं जाती हैं, तो पड़ोसिन को बुरा लगता है ' 

अपने लललू को नहला देने के बाद रेवा बहन भानजे को देख आई। 
लौटते समय बडबड़ाने लगी' । : “भला, इसमें मुझको दिखाता ही क्‍या था ! 
॥रा भी कुछ हुआ कि तुरन्त ही मुझ को बुलाने आ जाते हैं : हमारे भी 
अपने-कुछ काम होते हैं या नहीं ? ये किसी वंद्य को क्‍यों नहीं बुला लेते ? ' 

रेवा बहन मन-ही-मन भलल्‍्ला उठीं | इधर नहाने के बाद लल्लू अपने 
हाथों धुले कपड़े निकालकर उनको पहन रहा था । लल्लू ने सारी पेटी के सब 
कपड़ों को उलट-पलट डाला था । 


रेवा बहन अपनी बेटी जमुना पर बरस पड़ी | बोली : 'जमुन्ता ! तुम 
देख नहीं रही हो ! लल्लू ने पेटी के सारे कपड़े उलट-पुलट दिए हैं। लल्ल 
का बदन पोंछ दो, और सारे कपड़े फिर पेटी में जमा कर रख दो ! ' 


ललल्‍्लू रोने लगा। जमुना ने अपना मूँह फूला लिया। वह बोली: 
'भला, इसमें में क्या करूँ ? लललू की तो यही आदत रही है ।' 

रेवा बहन ने कहा : 'तो फिर कपड़े जिस तरह बिखरे पड़े हैं, उनको 
उसी तरह पड़े रहने दो | देखो, आज तुम किसी तरह की कोई गड़बड़ मत 
करो | अभी तुम्हारे पिताजी आएँगे, तो घर की हालत देखकर पूछेंगे: 'यह 
क्या गड़बड़ मचा रखी है ?' 

जमुना अपना सिर नीचा करके भम-फम करती हुई काम करने 
लगी। रेवा बहन गुस्से में बड़बड़ाती रहीं । 

रेवा बहन ने जगदीश को नहाने बुलाय। । पर जगदीश पट्टी पर पहाड़े 
लिख रहा था | वह बोला : माँ ! बस, मैं आ ही रहा हूं ! ' 

... रेवा बहन बोली : में यहां कब तक तुम्हारी बाट देखूं ? अभी तो मुझ 
को हलुआ बनाना है । साग-सब्जी तो अभी आई ही नहीं है ! तुम जानते द्वो 
न कि आज भोजत के बाद हम सब को बगीचे में जाना है।' जगदीश ने 
कहा : 'लो ''मैं आ गया ! 

लेकिन तभी रेवा बहन ने जगदीश की पट्टी उठाकर फेंक दी ! पट्टी के 
टुकड़े-टुकड़े हो गए । जगदीश रोने लगा । 

रेवा बहन ने गुस्से में कहा : अब रोते क्‍यों हो ? मैं तो तुमको कब से 
पुकार रही थी, पर तुम अपनी जगह से हिल ही नहीं रहे थे ! ' 

इतने में बड़ा बेटा दीपक आ पहुँचा। रेवा बहन ने पूछा : 'दीपक ! 
तुम कहाँ चले गए थे ?' 

दीपक बोला : 'माँ ! मैं रामजी भाई से कुछ कहने गया था कि वे आज 
शाम यहाँ आकर हमको अपने जादू के खेल दिखाएँ ।' 
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रेवा बहन गरज कर बोली : 'इसकी अभी कौन जल्दी पडी थी ” यह 
काम तो दोपहर को भी हो सकता था ।' 

दीपक बोला : लेकिन माँ!" 

चुप रहो ! तुम्हारे पर घर में तो टिकते ही नहीं हैं : ' 

दीपक ने कहा : लेकिन माँ ''' 

रेवा बहन बोली : 'सुनों, अब भकटपट ये सारे कपड़े समेट लो। चारों 
तरफ सब कुछ बिखरा पड़ा है, और तुम्हारी हालत यह है कि तुम अभी तक 
नहाए भी नहीं हो ! ' 

दीपक का मन नाराज़ हो उठा। वह नाराज़ मन से काम करने 
लागा। 

लल्लू रो रहा था| जमुना मूह फूलाकर चावल बीन रही रही थी। 
दीपक का चेहरा तमतमाया हुआ था ! रेवा बहन का सिर गरम हो उठा था । 

घडी में सुबह के साढ़े दस बज चुके थे । 

मणिलाल अभी तक लौटे नहीं थे । रेवा बहन अधीर बन कर बड़- 
बड़ा रही थी : कब साग आएगा, कब रवा आएगा । और कब सारी चीजें 
बनेंगी ? दो बजे तो हमको रुक्मिणी बहन के घर पहुँचना है : इनकी आदत 
में तो कोई फरक पड़ता ही नहीं है ! कोई जान-पहुचान के साथी कहीं मिल 
गए होंगे, और ये उन्हीं के साथ बंठ कर गप शाप करने में लगे होंगे * | 

इतने में जूतों की आवाज़ आई और मणिलाल ने हँसते-हँसाते पूछा : 
'कहो, लल्लू, जमुना, जगदीश दीपक ! तुम सब त॑यार हो रहे हो न ? बोलो, 
रसोई का काम कहाँ तक पहुंचा है ? ' 

रेवा बहन की भौंहें तन गई। गुस्से-भरी आवाज़ में वे गरज उठीं : 
'भला, ये सब त॑यार क॑से हो पाते ? आपके ये जगदीश, लल्लू, जमुना और 
दीपक ! इनमें से किसी में कोई सलीका है ? कोई ढंग-घड़ा भी है? और 
आप को तो और भी देर करके आना चाहिए था न ? भला, बिना रखे के मैं 
हलुआ कंसे बनाती ? क्या दिन में ग्यारह बजे साग-सब्ज़ी लाने का कोई 
समय होता है ! 
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मणिल्लाल ने कहा : 'हम आज उस *** 

'अभी मुझको आपकी कोई भी बात सुनती नहीं है । आप पहले भटपट 
साग-सब्जो संवार दीजिए कि मैं उसको चूल्हे पर चढा कर छींक दूं ।' 

मणिलाल धीर-गम्भीर बतकर साग-सब्जी सेवारने लगे | तभी लल्ल ने 
आकर कहा : माँ, हम को डाँट-फटकार रही थी |” जमुना बोली : 'पिताजी ! 
माँ ते जगदीश की पट्टी फेंक कर फोड़ डाली ।' 

मणिलाल बोले । 'जो हुआ, सो हुआ आज तो हम में से किसी को न 
रोना है और न गुस्सा ही करना है। आज हमारे घर उत्सव होने वाला है न ! 
अब तुम सब सुनो, और मैं तुमको जो भी काम करने को कहूँ, तुम करने लगो ।' 

रेवा बहन गरज उठी : 'हाँ, अब सब बड़ी समभदारी की बातें कह 
रहे हैं । यहाँ अब तक जो हुआ, आज जो हुआ, कोई उसको देखने तो आता ! 
देखो, अब यह लललू शिकायत कर रहा है कि माँ ने यह किया और वह 
किया । और जमुना तो जमुना ही ठहरी । बदसूरत और बदतमीज ( * 

सुनकर बच्चे सब सहम उठे । 

जब मणिलाल ने साग संवार दिया, तो रेवा बहन ने घम-धम की 
आवाज़ के साथ ब रतनों को उठा-पटक कर साग छोंक दिया । 

रेवा बहन का सिर तपा हुआ था । उनका मिजाज बेक़ाबू था । 

रेवा बहन ने कहा : ( कोई इधर रसोई-घर में आना मत । मैं अकेले 
ही सब-कुछ कर लेंगी । मुझ को यहां आपकी (मणिलाल की) भी ज़रूरत 
नहीं है ।' 

सब घर में चुपचाप बढ रहे । 

बारह के बाद एक बजे के आस पास भोजन तेयार हुआ | रेवा बहन 
ने स।री तैयारी करके सबको भोजन के लिए बुलाया । 

लल्लू, जमुना, जगदीश, दीपक सब नीचा सिर किए भोजन करने 
आए | मणिलाल भी चुपचाप आकर बैठ गए | भरा आज रेवा बहन किनके 
साथ बोलें ओर किन को बोलने के लिए कहें ! 
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सब ने गुमसुम बतकर जैसे-तेसे भोजन कर लिया। किसी के मन में 
कई ख शी नहीं थी । मणिलाल का मन तो जल-मुनकर खाक़ हो चुका था ! 

सब भोजन करके उठे । सब ने मीठा हलुआ खाया था, लेकिन कल रात 
की बातों में जो स्वाद रहा, वह आज के मीठे भोजन में गायब था। सब ने 
पान-बीड़े भी खाए, लेकिन कुछ गुस्से में और कुछ अनमने ढंग से । 

मणिलाल ने सोचा कि अबवे बिगड़ी बाजी को कुछ सुधार लें, तो 
अच्छा हो । लेकिन रेवा बहन का सिर तो अभी तपा हुआ ही था। उन्होंने 
भी थोड़ा भोजन किया, पर उसमें उनकी कोई रुचि नहीं रही । 


इस तरह सब का आधा दिन बिगड़ गया ! 


आधा दिन बिगड़ गया ! 3] 
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आख़िर यह दवा तो निर्दोष निकली, और इससे रम्भा को कोई 
नुक़सान नहीं हुआ, लेकिन अगर शीशी में ज़हर ही होता, और अनेक उप- 
चारों के बाद भी रम्भा मौत के मुंह में चली गई होती, अथवा किसी भयंकर 
बीमारी के चंगुल में फंसी होती तो सोचिए कि क्‍या होता ? 

क्या उस दिन की वह असावधानी एक अपराध न मानी जाती ? 
अजी, इसमें मानने या न मानने का सवाल ही कहाँ उठता है ? यह तो एक 
अपराध ही माना जाएगा। क्‍यों कि इसमें कितना बड़ा संकट समाया हुआ 
था, इसका अन्दाज़ तो हमारी आधे घण्टे की हमारी उस परेशानी से 
लगता ही है | 

यह लज्जा-जनक ओर अपराध-पूर्ण घटना यों घटी थी : 

र॒म्भा को बुख़ार आ रहा था। मलेरिया था। रम्भा की माँ पुष्पा 
बहन ने रमानाथ से कहा: 'रम्भा तो आज भी बेचन ही है। क्‍या आप 
उसको कुर्नंन की एक ख़ राक दे देंगे ?' पुष्पा बहन हाल ही आए मासिक 
पत्र को खोलकर उसके पन्ने पलटने में लगी थीं। रमानाथ को जल्दी थी। 
तोौकरी पर जाने का उनका समय हो रहा था | कुनैन की शीश्ी को वे जहाँ- 
तहाँ खोजने लगे । वे इस कमरे में, उस कमरे में, सोने के कमरे में, वाचनालय 
वाले कमरे में, सब कहीं भटपट चक्‍कर लगा आए, पर शीशी उनको कहीं 
मिली नहीं । रमानाथ बोले : 'सुनो, शीशी कहाँ रखी है ? मुझको तो मिल 
नहीं रही । 

रसोई घर में जाते-जाते पुष्पा बहन ने कहा : 'भाप एक बार फिर देख 
लीजिए | मैं इस समय काम में हूँ । 


रमानाथ अधीर हो उठे थे । उतावली में उन्होंने दूसरी बार सब जगह 
कर लगाया। एक शीशी मिली। जबरदस्ती रम्भा का मूंह खुलवाकर 
उसको दवा पिला दी । 

रम्भा बोली : 'अरे, आज तो यह दवा जरा भी कड़वीं नहीं लगी। 
आज न तो सुपारी खानी पड़ेगी, और न पानी पीता पड़ेगा ।' 

सुनकर रमानाथ चौके | बोले : “अरे, तुम यह क्या कह रही हो ? 
क्‍या मैंने तुमको कुनंन नहीं पिलाई ? तो मैंने तुमको कया पिला दिया ?' 

रमानाथ गहरे सोच में ड्ब गए, और घबरा उठे । 

पुष्पा बहन बोली : तो अब आप इसको अस्पताल ले जाइए | ऐसी भी 
क्या उतावली थी कि जो भी शीशी हाथ में आई, वही उठा ली ?' 

जवाब में रमानाथ को खीभने की फ़ुरसत नहीं थी। वे तो सीधे 
अस्पताल पहुंचे । इधर पुष्पा बहन उनकी उतावली को कोसने लगी। और 
यह सोचकर रोने लगी कि हे राम ! अब मेरी रम्भा का क्‍या होगा ? 

“कहिए, रमानाथजी ! आज आप इस तरह हॉँफते-दौड़ते क्‍यों चले 
आ रहे हैं! 

'जी ज़रा आप इस शीशी को देखिए । इसमें कौनसी दवा है ? गलती 
से दूसरी हवा के बदले यह दवा दे दी गई है । 

डॉक्टर ने पूछा : 'किसने दी है ? ' 

रमानाथ बोले : जी मैंने अपने हाथों दी है ।' 

डॉक्टर ने कहा : अभी इसकी बात छोड़िए, पहले बीमार को यहाँ 
फ़ोरन ले आइए | दवा को देख कर क्‍या करता है ? बीमार की हाछत 
देखनी होगी ।' 

रमानाथ उल्टे परों दौड़ पड़े | पानी बरस रहा था। फिर भी दौड़ते- 
दोड़ते घर पहुँचे, और बीमार को लेकर दौड़ने ही दौड़ने फिर डॉक्टर के पास 
आए । मन-ही-मत सोच रहे थे कि पता नहीं, क्या हुआ है, और क्‍या होने 
वाला है ! 
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टॉक्टर ते रम्भा की जाँच शुरू की । आँखें देखीं, पेट देखा, हाथ देखे, 
नाख़ न देखे, सब कुछ देखा, तेजाब डालकर दवा की जाँच कर ली। रंग 
पैजा | स्वाद देखा । सब कुछ देख लिया । 

डॉक्टर बोले: 'दीक पता नहीं चल रहा है कि यह दवा क्‍या है। 
जैकित यह जहर तो लगती नहीं है। बीमार पर इसका कोई बुरा असर नहीं 
हुआ है । 

रमानाथ की चिन्ता दूर हुई । उनके चेहरे पर थोड़ी चमक आ गई। 
हॉव्टर ने कहा: 'सुनिए, रमानाथ जी ! जो होना था ! सो तो हो गया। 
लैकित आपके समान शिक्षित साथी को में उछाहना भी क्‍या दूं ? क्‍या आप 
दवा वी शीशी पर बीमार का नाम भी नहीं लिख सकते ? आप तो समभदार 
8 । पढ़ते लिख्षते हैं। भाषण देते हैं, लेख लिखते हैं। क्या यह मामूली-सा काम 
आप नहीं कर सकते ? पुष्पा बहन भी पढ़ी-लिखी हैं । क्या वे भी इतना काम 
नहीं कर सकतीं ? ग़नीमत है कि कोई गड़बड़ नहीं हुई । किन्तु ऐसी स्थिति 
मेँ तो मौत भी हो सकती है, और बालक भी हाथ से जा सकता है ! ' 


रमानाथ लज्जित हो उठे | डॉक्टर ठीक ही कह रहे थे । 
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इतना ज्यादा काम था ही क्‍या ? 


बुखार के कारण चन्दन बिछीने में पड़ी छटपटा रही थी। बुखार 
05 डिग्री तक पहुँच चुका है, सुनकर चन्दन की माँ फिकर के मारे उठ खड़ी 
हुएं । परासी एंकरभाई बरफ़ लाने के लिए दोड़े-दौड़े बाजार गए | जीवन 
भाई बहुत पहले ही डॉक्टर को बुलाने जा चुके थे । 


चन्दन का सिर दबाते-दबाते मैं मन-ही-मन गुनगुनाया : 'सारीकोशिक्षों 
के बाद भी चन्दन का बुखार तो जाता ही नहीं है। दो-चार दिन बीते न 
बीते कि फिर भा ही जाता है! दवा तो लम्बे समय से चल रही है, पर उससे 
कोई आराम नहीं हो रह! । 


चन्दन बहुत घबरा रही थी | हांथ से अपना सिर पीट रही थी। सिर 
बहुत जोरों से दुख रहा था । चन्दन की माँ ने कहा : क्या इस घर में कोई 
इसकी फिकर रखने वाला है ? इसको तो रोज दवाखाने ले जाना चाहिए । 
एक डाक्टर की दवा से आराम न हो, तो दूसरे डॉक्टर को दिखाना चाहिए । 
यहाँ काम न बने, तो कहीं दूसरी जगह ले जाना चाहिए। पर किसी को 
चन्दन की कोई चिन्ता तो है ही नहीं । 

चन्दन के लिए मेरे मन में दु:ख तो था ही । उसकी माँ के इन शब्दों ने 
उस दुःख को और बढ़ा दिया | चन्दन बीमार थी ही। माँ के इन छाब्दों ने 
उसकी बीमारी और परेशानी को कुछ बढ़ा देने के अलावा और क्या किया 
होगा ? 

बफ आ गई। मैंने उसे चन्दन के माथे पर रखा। चन्दन को कुछ 
आराम-सा लगने लगा ! बुख़ार धीरे-धीरे कम हो रहा था | 

इसी बीच डॉक्टर काका आ पहुँचे । 


'क्या चन्दन को फिर बुखार आ गया ? इस समय कितता है।' 
क् अ सा कड.. तीन ६ 
'आप इसका बुखार उतारते ही कहाँ हैं? अभी तो साढ़े तीन है ' 


चन्दन की माँ डॉक्टर पर सहसा बरस पड़ी । वे बोली : 'आपको चन्दन 
का इलाज करना ही कहाँ है ? आप तो दवा के नाम पर इसको पानी-भर 
पिलाते रहते हैं। आप इसको ऐसी कोई दवा क्‍यों नहीं देते कि इसे फिर 
बुखार कभी आए ही नहीं ! 


डॉक्टर के साथ हमारा पुराना सम्बन्ध था। डॉक्टर ख़॒द भी बहुत 
समभादार थे | सुनी-अनसुनी करके उन्होंने कहा : चन्दन के लिए आज जो 
दवा आई है, वह कहाँ है ? आज इसने दवा की कितनी खूराक ली हैं कप 


मैं शीशी लाने के लिए उठा | लेकिन इसी बीच चन्दन की माँ ने कहा : 
इसने दवा पी ही कहाँ है ? यह तो लड़की ही ऐसी है कि दवा पीते समय बहुत 
नखरे करती है | दवा जितनी आई थी, उतनी ही मौजूद है । इसने तो दवा 
की एक भी बंद पी नहीं है । 

सचमुच चन्दन ने दवा पी ही नहीं थी । 

डॉक्टर ने चिढ़कर कहा : भला, ऐसी हालत में इसका बुखार कंसे 
उतरता ? आज की दवा तो बुखार को रोकने की ही दवा थी,लेकिन चन्दन 
ने तो दवा पी ही नहीं ! इसको दवा तो पिलानी थी न ?' 

चन्दत की माँ भड़क उठीं । बोली : 'इस घर में दवा पिलाने वाले हैं 
कौन ? भला, मै इस घर का काम-काज करूं, रसोई बनाऊँ, छोटे बच्चों को 
नहलाऊँ-धुलाऊँ या इसको दवा पिलाऊं ? मैं तो अब बहुत दिक़ आ गई हूँ । 
चन्दन ने तो अपना मूह फेर लिया है । उनको दवा पीनी नहीं है, और बार- 
बार बीमार पड़ना है।' 

डॉक्टर ने कहा : “आइए, हम ज़रा बाहर बंठें। यहाँ चन्दन को 
तकलीफ होगी । मैं इसके लिए यह दवा लाया हूं । दवाउसको पिला दीजिए । 
बुखार अभी उतर जाएगा। 
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परदत की माँ अपना मुँह फुजाकर चन्दरत के पास जा बेठी, और डॉक्टर 
के शाधथ हैं बाहर आया | डॉक्टर ने कहा : भले आदमी चन्दन की माँ तो 
गैशी है बेतही हैं, लेकिन आप ऐसे कंसे हैं कि दबा पिलाने में भी आलस्य करते 
हैं! अच्चे अपनी राज़ी-खुशी से दवा पीते कब हैं ? ' 


अपना बचाव करने की कोशिद्य करते हुए मैंने कहा : 'लेकित डॉक्टर 
शहुब मैं तो अपने काम में लगा हुआ था ।' 


खीभ-भरी आवाज़ में डॉक्टर ने मित्रता-पूवंक कहा : 'मंया, आप ऐसे 
कौन से काम में लगे हुए थे ? दिन में तीन बार ही दवा पिलानी थी। इसमें 
आपके कितने घण्टे खर्च होने वाले थे ? और आपका कितता काम पिछड़ने वाला 
था / असल बात तो यह है कि दवा पिछाने में आपकी कोई रुचि थी ही नहीं। 
आपके मन में आलस्य भरा था। जिस पर आप यह कह रहे हैं कि डॉक्टर 
दवा नहीं दे रहे हैं । अच्छी दवा नहीं दे रहे हैं। इलाज के लिए कहीं और ले 
जाना चाहिए ! अपना दोष दूसरों पर मढ़ने की आपकी यह कैसी रीति-नीति 
है ? आप सब तो समभदार हैं, फिर भला, आपकी यह ऐसी कंसी कुटेव ? 


सुनकर मैं तो सन्‍त ही रह गया ! कुछ कह ही नहीं पया । डॉक्टर मेरी 
शरमिन्दगी को पहचान गए । उन्होंने हमको कुछ सूचनाएं दीं, और 'तमस्कार' 
कह कर वे अपने घर को तरफ चल दिए । 


चन्दन का सिर दबाते-दबाते मैं मन-ही-मन्त सोचने लगा । मैं बार-बार 
अपने मन से पूछने लगा : “आखिर मैं ऐसा किन कामों में लगा हुआ था | सुबह 
उठकर अखबार पढ़ा । क्‍या यह कोई बहुत बड़ा काम हुआ ? अख़बार पढ़ने 
के बाद हजामत बनाई, ओर चाय पी | क्या यह कोई बहुत बड़ा काम कहा 
जाएगा ? चाय पीने के बाद डाक देखी | यह कौनसा बड़ा काम हुआ । डाक 
देखने के तुरन्त बाद कुछ मित्र मिलने आ गए । उनके साथ लम्बी गपशप 
चली । क्‍या यह कोई बड़ा काम माना जाएगा ? यह सब होते-हवाते सुबह के 
ग्यारह बज गए, ओर नौ बजे दी जाने वाली दवा की पहली खुराक नहीं दी 
जा सकी । क्‍या यह किसी बड़े काम के कारण हुआ ? ग्यारह बजे भोजत 
किया । भोजन के बाद थोड़ा समय आराम में बीता। साढ़े बारह बजे उठा 
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और किताब के कुछ पन्ने पढ़े । इसी बीच दूसरी खुराक का समय बीत गया / 
हस इतने-से काम के कारण दूसरी बार की दवा नहीं दी जा सकी । चन्दन तो 
आखिर बच्ची ही ठहरी । भला, कड़वी कुर्नेन पीना किसको अच्छा लगना 
है ? वह खुद क्‍यों दवा को याद करती ? उसकी माँ को तो मैं जानता ही हूँ, वे 
आज डॉक्टर को कंसी खरी-खोटी सुना रही थीं ? तीसरी बार की दवा 
पिलाने का समय होने के पहले ही चन्दन को फिर बुखार आ गया, और सब 
दौड़-भाग में लग गए । डॉक्टर ने सच ही कहा था कि असल में अपराध तो 
मेरा ही है। बिना दवा दिए बीमारी को भगाने की बात करने का दोषी तो मैं 
ही हूँ | भूठ-मूठ के कामों में उलक कर सब से पहले करने लायक काम कोन 
करने का दोष तो मैंने ही किया है । 
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लेकिन वह मेरी सुनता ही कहाँ है ? 


एक बार माँ-बाप दोनों ने एक साथ अपने बच्चों के बारे में शिकायत 
पेश की : “बच्चे हमारी सुनते ही नहीं हैं ।' 

माँ बोली : 'ये मेरी नहीं सुनते ।' 

बाप ने कहा : हाँ, ये मेरी भी नहीं सुनते । अब इनका क्‍या किया 
जाए ?! 

जवाब में मैंने दोनों से पूछा : “आप दोनों से मेरा एक ही सवाल है । 
क्या आप दोनों आपस में एक-दूसरे की बात सुनते हैं ?' 

सवाल सुनकर माँ-बाप दोनों खिसिया गए । 

माँ बोली : “मैं तो इनकी बात सुनती हूँ, लेकिन ये मेरी बात कहाँ 
सुनते हैं ? ' 

बाप ने कहा : 'मैं भी यही कहता हूँ, मैं तो इनकी बात सुनता हूँ, लेकिन 
ये मेरी बात कब सुनती हैं ?' 

मैंने तुरन्त ही कहा : आपके बच्चे आपकी बात नहीं सुनते, वे आपकी 
आज्ञा का पालन नहीं करते, इसकी जड़ में आप दोनों का यही व्यवहार है!' 

बालक हमारी आज्ञा का पालन नहीं करते, इसके अलूग-अलग कारण 
हते हैं। इन कारणों में एक कारण यह भी होता है कि बालक देखा करते हैं 
कि घर में माता-पिता एक-दूसरे की बात सुनते और मानते नहीं हैं। बालक 
नन्हे होते हैं। हम बड़े उनके लिए आदर्श का काम करते हैं। हम उनके लिए 
दपंण बनते हैं। अगर वे हमारा अनुकरण करते हैं, तो इसमें दोष किनका है! 

यदि स्त्री-पुरुष या पति-पत्नी हमेशा एक-दूसरे की न सुनें, न मानें, तो 
इस दुनिया का काम ही न चले। हम आपस में एक-दूसरे की बात मानते- 
सुनते हैं, इसी से तो यह दुनिया चलती रहती है। लेकिन यह भी सच है कि 


अक्सर गाौ-बाप एक-दूसरे से टकराते रहते हैं । उनकी यह टकराहुट एक- 
ह।रे के अधिक निकट आने के लिए भी होती है, और एक-दूसरे का अधिक 
॥णबूह सहारा पाने के लिए भी होती है । अक्सर एक-दूसरे के बारे में जान- 
कारी की कम्ती या समझ का फेर भी आपस की टकराहट का निमित्त बन 
जाता है। बसे, टकराहट स्वाभाविक है, लेकिन उससे बालकों को कोई 
गुकसान नहीं पहुँचना चाहिए । 


बाल-शिक्षा का अथवा सत्य की उपासना का ऐसा कोई तत्त्व नहीं है 
क मॉ-बापों के सारे व्यवहारों की जानकारी बालकों को होनी ही चाहिए। 
॥ई बातें ऐसी होती हैं कि समय आने पर बालक उनको जान ही लेते हैं, माँ- 
बापों वी आपस की टकराहट या कहा-सुनी उन तक ही रहनी चाहिए । 
उनकी ये बातें बालकों तक नहीं पहुँचनी चाहिए | कहने का मतलब यह है 
कि जल्दबाजी में अपने मतभेदों के कारण या दूसरे किसी भी कारण से माँ- 
क्षापों को अपने बालकों के देखते आपस में न तो लड़ना-भंगड़ना चाहिए, 
और न एक-दूसरे का विरोध करता चाहिए। उनको एक-दूसरे का अपमान 
करके एक-दूसरे की आज्ञा का उल्लंघन भी नहीं करना चाहिए । क्योंकि माँ- 
बाप के मन में जागे कूगड़ों के कारण तो आसमान में उठे बादलों की तरह 
कभी भी छेंट जाते हैं, और अन्त में एक-दूसरे के बीच रहा निर्मेल आकाशन्सा 
प्रैम प्रकट होता है। किन्तु बालक तो अपने माता-पिता को उन् बादलों को 
गड़गड़ाहुट से और उसके कारण छाए अँधेरे से ही पहचानते हैं, और उसी 
हिसाब से वे उनको मापने-तौलते भी हैं। अक्सर इसके कारण हुई ग़लतफ़हमी 
बी वजह ते बालक अपने माँ-बाप के विरोधी बन जाते हैं, वे मन-ही-मन 
उत्तकों धिषकारने लगते हैं, और उनकी आज्ञा का अनादर भी करते हैं । 
माता-पिता अपने आपस के भंगड़ों को अपने तक ही सीमित रखें, इसी में 
उत्तका और उनके बालकों का हित निहित है। यही उचित और आवश्यक 
भी है | इस तरह अपने बालकों को सँभालते-संभालते एक स्थिति ऐसी भी 
आ। सकती है कि जब वे अपने आपसी भंगड़ों से सदा के लिए छुटकारा पा 
जाएँ । कहने का मतलब यह है. कि बालकों के सामने तो माँ-बाप का अपना 
सच्चा प्रेमछ स्वरूप ही आना चाहिए। उत्तका अपना जो शुद्ध, निर्मल 
आकाश है, वही प्रकट होना चाहिए--क्योंकि वही सत्य है, और वही 
षाण्वत भी है | बादल तो क्षणिक ही होते हैं । जे; 
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यह तो गँवार है, गँवार ! 


: १: 

क्‍ बेटे तुम खाना खाने के लिए उठोगे या नहीं ? यह खाना ठण्डा हुआ 
भा रहा है | मैं तुमको कब से पुकार रही हूँ | तुम उठते क्‍यों नहीं हो ?” 
> ! अम्माजी * बस, मैं उठ ही रहा हूं । यह आखिरी गड़ढा और खोद 
लेता हूँ । क्‍ 

बेटे ! तुम्हारा गड़ढा जाए गडढ़े में ! मैं पछती हें अ 

डू ढ़ में : में पूछती हूँ कि तुम अब खाने 
के लिए उठते हो या नहीं ? इस चौके में मैं कब तक बैठी रहे? 

'अम्माजी * बस, मुझको आया ही समझो | यह गड्ढा तो अब खुद 
ही चुका है । ] 

85 बेटे * तुम उठते हो या नहीं ? तुम न उठे, तो अपने इन रसोई वाले 
हाथों से ही मैं तुमको तड़ातड़ पीट डालूंगी । गंवार कहीं के ! पुकार-पुकार 


फर मेरी जीभ थक गई, पर एक तुम हो कि मेरी पुकार पर ध्यान देते ही 
नहीं हो ! 


अम्माजी ! बस, हाथ धोकर आ ही रहा हूँ ।' 
'हाय राम, अपने इस अभागे गँवा र को मैं कंसे समझाऊँ ? ' 
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कु 
“आज इस छगन को छड़ी से पीटिए ।' 
आखिर बात क्‍या है ? सुनो छगन ! इधर आओ ।' 


'हसकी पिटाई तो होती ही चाहिए । इ सको दो छुडी जोर से मारिए । 
बिता मार खाए यह मेरी सुनेगा ही नहीं । 

'लेकिन यह तो बताओ कि मामला क्‍या है?' 

'पह बिलकुल गेँवार बन गया है।' 

'अ्च्छा, पहले मेरे लिए पानी लाओ | मुझको प्यास छगी है । अपनी 
यह पगड़ी तो मुझे उतारने दो ! 

'नहीं, पगड़ी बाद में उतारिए । पहले इस छुगन की मरम्मत कीजिए । 
देखते नहीं हैं, कैसा गाय की तरह ग़रीब और भीगी बिल्ली की तरह सहम 
कर खड़ा है ! | 

'छुगन ! कहो, तुमने क्या कर डाला 

पिताजी ! मैंने तो कुछ भी नहीं किया। अपने संग्रह की कोड़ियाँ 
गाड़ने के लिए मैं उधर आँगन में एक गड्डा खोद रहा था । तभी भम्माजी 
ने कहा : भट आ जाओ, और खाना खा लो । खाना ठण्डा हो रहा है । ! मैं 
बोला : 'बस यह गडढा खोदकर आ ही रहा हूँ । इस पर अम्माजी गुस्सा हो 
उठीं * 

'तुमको ज़रा रुक जाना था । आखिर देर कितनी होती ? ' 

भला, मैं रसोई घर में कब तक बैठी रहती ? आप इस गरमी में चूल्हे 
के पास बैठकर देखेंगे, तो आपको मेरी तकलीफ का पता चल सकेगा * 

'कुछ देर के लिए खाना ढक कर रख देना था। यह अपने आप खा 
लेता ।' 

'पर खाना बिलकुल ठण्डा जो हो जाता ' 

छगत ने कहा : लेकिन मुझको गरम खाना पसन्द ही कहाँ है ? ' 

'आप सुन रहे हैं त ? यह कसी मूंहजोरी कर रहा है ! अब तो आप 
हसकों चार छड़ी तड़ातड़ जमा ही दीजिए ॥ 

'के४ 

माँ ने अपने बेटे की हाज़िरी में उसक श शिकायत न की होती, तो काम 

चल सकता था। अपने खिलाफ शिकायत और उलाहने सुतक र कौन बालक है, 


42. माँ-बाप बनना कठिन है 


जिसका दिल दुखता न हो ? कार्यालय से थक कर आए 

० हु हा " हे ५ (कं की होती, तो क्या वह बेहतर 82 शा ! हे 3 
जब कब है, क्या हमारा वह बेटा छुड़ी की मार खा लेनेभर 
पी पत, गा ॥ ॒ मां अपने बेटे के लिए खाना ढेंक कर रसोईघर से 
जी ऐ ससे उसका काम न बनता ? बाद में बेटे को अपने 
... [2 फ के प्यार के साथ समझा सकती थीं कि 'बेटे ! अपना 
आओ 00 समय पर ही 28 जाना चाहिए। कोई पहले ख 

द में खाए या देर में आकर खाए, तो सारा दिन खाने था 


"प्रवस्था में ही बीत जात ं 
कर ॥ है, और दूसरे कामों के लिए समय ही नहीं 


अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि 'ऑं 
बराबर होती है ।' हावत है कि ओस-भर समभाइश सेर-भर मार के 
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में इसका क्‍या उपाय करूँ ! 


से कहा : बहन ! मैं इसका क्‍या उपाय 

सुमति बहन ने लक्ष्मी बहन से कहा : जैहैं ; ॥ 

करूँ ? की जी पाटा बिछाती है, ज्ञोर से पटक कर ही जा के 

में से नौ बार तो बिना चूके ऐसा ही करती है । मैं तो अपन 

कारण बहुत ही परेशान रहती हूँ । 

लक्ष्मी बहन ने पूछा : 'सुमति बहन । हे 

क्‍ क आवाज़ कि 

५ समभाकर कहा है कि वह बिना आवा (तट 20 

४ सुमति बहन बोली । बहन, एक बार नहें कह चुकी हूँ। जब-जब भी प 

की भावाज भाई है, तब-तब मैंने इसको टोका हे । 


आपने कभी अपनी सविता 
पादा बिछाया करे ?' 


घीमे बछाती है, 
'लेकि न! जब एकाध बार यह पाटा घीमे से 
तो क्या गा अपर सविता को हक यह कह्दा है कि बेटी, आज तो तुमने 
पाटा बिना आवाज़ किए ही बिछाया : है 2 क्‍ 
'नहीं बहत ! ऐसी बात तो कभी कही नहीं । कहन रे पक. क्‍ 
क्‍या है ? कभी भूले-चूके पाटा घीरे से बिछा भी दिया, तो कोन बड़ 
| ॥' - ल हीं हे 
$ 'सुनो बहन ! यही तुम से भूल हो रही है । है 200] हट 
कर रही हो. बल्कि हम सब भी ऐसी भूलें करते ही र ५ हैं । जब अंक 
कोई लती हो जाती है, तो हम बार-बार 008 ध्या 02 डरती हे 
"5 को 8 ते हैं कि वे मानने लगते हैं कि गलतियां तो 6 गैती हूँ 
रहें हा टई सही-सच्चा काम उनके किए हो ही नहीं पाएगा। जब 
४४ ४५ 2 सित स्थिति ऐसी बन जाती है, तो वह ज्यादा स 0. 
पर करता रहता है, ओर ज्यादा उलाहने भी सुना करता है | सच तो 


यह है कि जिस तरह बालक गलतियाँ करते हैं, उसी तरह कई बार वे गलती 
तहीं भी करते हैं । अक्सर वे कई अच्छे काम भी करते रहते हैं, पर उनके ऐसे 
अच्छे कामों का कोई हिसाब हम रखते नहीं, और न उन कामों की तरफ 
कोई ध्यान ही देते हैं। उनको उनके दोष दिखाते रहने को तो हम बराबर 
तैथार रहते हैं, पर उनके गुण देखकर हम खुश नहीं होते, और उन गुणों की 
भर उनका ध्यान खींचकर हम उनको ग॒णों के प्रेमी भी नहीं बनाते । यह तो 
सच हे नकि सविता दस बा र में से एक बार पाटा अच्छी तरह बिछाती है ? जब वह 
ऐसा करती है, तभी तुम उससे कहा करो, 'बेटी, सविता ! आज तो तुमने पाटा 
बहुत ही अच्छी तरह बिछाया है । अच्छा हो कि तुम रोज़ इसी तरह पाटा 
बिछाया करो ।' सचमुच तुम्हारे मूह से ऐसी बात सुनकर सविता खुश होगी, 
और उसका ध्यान अपने इस गुण की तरफ जाएगा । वह अपने इस गुण को 
बढ़ाते रहने का प्रयत्न करती रहेगी । परिणाम यह होगा कि रुचि और 
अनगढ़ता का स्थान सुरुचि और सुघड़ता ले लेगी । बालकों की अपनी जो 
अच्छाइयाँ हैं, यदि हम उनकी कद्र और तारीफ करते रहेंगे, तो उनकी 
अच्छाइरयाँ बराबर बढ़ती रहेंगी। इसके विपरीत यदि हम उनकी कमजो रियों 
पर ही जोर देते रहेंगे, उन कमजोरियों के लि ए उनको उलाहने भी दिया 
करेंगे, और उनकी इन कमज़ो रियों को दर करने की सीधी कोशिश करेंगे, तो 
उनमें ये कमजोरियाँ मजबूत होती चलेंगी, समभझभिए कि जड़ जमाकर बंठ 
जाएँगी ।' 
सुमति बहन बोली : लक्ष्मी बहन ! आपकी ये सब बातें बराबर मेरे 
गले उतर रही हैं। अब मैं ऐसा ही करके देखूंगी । देखना होगा कि परिणाम 
क्या निकलता है ! ! 


में इसका क्या उपाय कहे ? 45 


अभी मटका फोड़ देगा ! 


हमारे घर के सामने एक खवास का घर था । माँ-बेटा दोनों एक साथ 
रहते थे । माँ गुस्तेबाज भी, और बेटा शराबी था । बेटा रात शराब पीकर 
आंता । उसको देखकर माँ का गुस्सा बढ़ जाता। बेटा पानी पीने के लिए 
मटके के पास पहुँचता । माँ सोचती कि शराब के नशे में बेटा मटका फोड़ 
देगा । माँ खुद उसको न तो पानी देती, और न धीमे से समझा कर कहती कि 
'जैया, पानी सभालकर पीना ।' उल्टे, वह तो कहती : 'लो, यह अभागा अब 
आ गया है ! यह अभी मटका फोड़ डालेगा गाली सुनकर लड़का तुरत्त ताई 
में भा जाता है, और एक धमाके के साथ मटका फोड़ डालता है। मटका फोड़ 
देने के बाद माँ यह नहीं कहती कि खैर, जो हुआ सो हुआ | अब ठुप सो 
जाओ । माँ तो अधिक गुस्से में आकर कहती है, 'लो, अब तो यह मुआ काँच 
के बरतन भी फोड़ेगा | तुरन्त ही टाँड पर रखे काँच के सब बरतन नीचे आ 
गिरे और चूर-चूर हो गए | इस पर माँ बोली, 'कहीं यह मुआ लकड़ी लेकर 
मुभको ही न मारने लगे ['और बुढ़िया पर तड़ातड़ लकड़ी बरसने लगी ! 
बालक दाराबी नहीं होते हैं, लेकिन अक्सर माताओं की बोली, जिस 
भाता की बात ऊपर कही गई है, उसके समान होती है। माँ के बोल ही 
बालक को ग़लत काम का रास्ता दिखाते हैं। जब बालक से एक ग़लती होती 
है, तो हम ही अपने दूसरे बोल से बालक को दूसरी ग़लती की दिशा में धकेल 
देते हैं । इस प्रकार हमारे ही कारण बालक ग़लती पर ग़लती करने की आदत 
वाला बनता जाता है! 
हाथ में लकड़ी लेकर घूमते हुए बालक को देखकर माँ सहसा कहने 
लगती है : 'भरे यह अभी मटका या प्याला फोड़ डालेगा ।' फिर कहती है : 
'प्रह अभो अपने भाई को मारेगा ।' माँ की बात सुनकर बालक मटका फोड़ने 


| ।, को “ ने 
(| भाई को मारने के लिए त॑थार हो जाता है।प 


है, और फिर माँ की बात सुनकर बालक भी ताव 30000 ५ 


ज | में आ जाता है। 
लेने को हि बा की 00 मचलेगा,' यह अभी ज़िद करेगा,' 'उठा 
बालतक को हे जे स के ज्ञ॒ माँगेगा,' ऐसे वाक्य बोल-बोलकर हम ही 
(नकर बालक लव क्‍ हा 8: ६ करना है | हमारी बातें सुन- 
लत वाला बन जाता है ञा जाता है, और वंसे ही काम करते रहने की 
क। रास्ता दिखाने के आर ग़लत काम के बाद दूसरा ग़लत काम न करने 
बह दूसरा ग़लत काम करने 7 पक के 08५ + 0080 
५५ ग़लत र क्‍ 7 है| इसका परिणाम यहू होता 
(लक लत रा पह पता है, और बा कटे की तह ष्याव 
डा मचाने का रास्ता अपना लेता है। 


+ ०.2 को इस विषय में ज़रूर सोचना चाहिए। जो बात हम 
। हैं, थोड़ी सावधानी के साथ हम उसको खुद ही सुनेंगे, तो हमको 


बुढ़िया की और उसके बेटे की बात जरूर ही याद आएगी। 
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सनते नहीं हो, तो क्या मरना चाहते हो! 


माँ रोज़ कहा करतीं : 'बेटे ! तुम मेरी सुनते नहीं हो, तो तुम किसी 
जाओगे ।' सा 
प गो लड़का तो उल्टी खोपड़ी का था | वह रोज 08 हो नही 
निकालता । नए सवाल खड़े करता । किसी से डरना कक द्ठी न; 
था | वह समूचे गांव को हैरान और परेशान करता र; का 
गांव से कुछ दूर एक तालाब था या माँ रोज़ (0300 बात आज हम 
मत जाना | अगर त्‌मने मेरी बात न सुनी, तो तालाब ; हृ 
तमको खा जाएगा | वहाँ एक बहुत बड़ा मगर रहता है 


लेकिन लड़का ऐसी बातों से डरने वाला था नहीं | जवाब में वह 


कहता : 'माँ ! चलो, तुम मुझ को दिखला ओ कि मगर कसा हे हु श 
लड़का सहसा बोला : माँ ! मुझको थोड़ा पानी पिला द॑ ५ | 
माँ ने कहा: ज़रा ठहरो | ऐसी कौन मुस्तीबत आ कस है! 
लडका फिर बोला : 'माँ मुझको पाती पिला दो न * 


माँ ने कहा: पानी तुम अपने हाथों पी लो । क्या तुम्हारे हाथ-पर टूट 


है ही 
गए हैं ! 
५ -मी 
इस पर लड़का बोला : 'तो 
जाकर वहीं पानी पी लूंगा। 


लड़का चल दिया । 


माँ ने कहा : बेटे, ओ बेटे ! मेरी सुनो । लौट पड़ो । लौटो, लौटो * 


तुम मेरी बात सुनते नहीं हो ।तुम बेमौत मर जाओगे ।' 


माँ, सुनो ! मैं यह चला। तालाब पर 


नड़का तो मगर को देखना चाहता था| तालाब के किनारे पहुँच कर 
जैसे ही उसने पानी पीना शुरू किया, मगर ते अपना मुंह बाहर निकाला, 
और लड़के की टाँग पकड ली । लड़के की क्‍या ताक़त थी कि वह अपनी टाँग 
छुड़ा लेता ? मगर ने लड़के को निगल लिया । मां दूर खड़ी-खड़ी देखती 
रही । भला, वह मगर के पास कंसे जाती ? 
माँ तो रोने और बिलखने लगी । अड़ोस-पड़ोस के लोग इकट्ठा हो 
गए । सब कहने लगे : 'तुमने अपने लड़के को रोका वयों नहीं ? बहा उसकी 
ऐसी क्‍या चीज़ गड़ी थी कि तुमने उसको वहां जाने दिया ? ' 
माँ बोली : अरे मैया ! अपनी तरफ से तो मैंने उसको बहुत मना 
किया । कहते-कहते मेरी ती जीभ सूखने लगी। लेकित उसने मेरी एक न 
सुनी । जो अपने माँ-बाप की बात नहीं मानते, उनके ऐसे ही हाल होते हैं ।' 
पड़ोसी कहने लगे : 'हाँ बहन ! आजकल के ये लड़के कुछ ऐसे ही 
ही गए हैं। ये अपने माँ-वाप की बात तो सुनते ही नहीं हैं। फिर इनकी ऐसी 
हालत न हो, तो और क्‍या हो ? ' 
लड़का मगर के पेट में पहुँचा | लेकिन वह कच्चा-पोचा तो था नहीं | 
वह तो अपनी कमर में छुरी रखकर गया था । छुरी से मगर का पेट चीर कर 
वह बाहर निकल आया, और दौड़ता-दौड़ता घर पहुँच कर माँ से कहने लगा : 
माँ! तुम तो कहती थीं कि मैं तुम्हारी बात नहीं मानूगा, तो में मर 
जाऊंगा ! ' 


हर 

अफ्रीका में प्रचलित एक कहानी है । कहानी बिलकुल भूठी है। लेकिन 
उसमें एक रहस्य है | हम अपने परिवारों के कुछ उदाहरण लें । छड़का कहता 
है: माँ! मुभकों इस निर्मनी पर चढ़ना है ।' माँ कहती है: ' नहीं, मत 
चढ़ो । लड़का माँ की बात नहीं मानता, और निर्सनी पर चढ़ने लगता है । 
माँ कहती : बेटे ! सुनो, तुम गिर पड़ोगे ।' लड़का निसैनी पर चढ़कर फिर 
नीचे उतर आता है, और अपनी मां से कहता है : 'माँ ! तुम तो कहती थी, 
कि मैं गिर पड़गा | लेकिन मैं गिरा तो नहीं !। 
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तन्‍्हा-सा बालक पूछता है : 'मांँ ! मैं प्रटिया ले आऊँ ! दूध को बोतल 
न आऊँ ! अमुक चीज ले आऊँ ? तमुक चीज़ ले आऊँ ?' माँ कहती है: 
'नहीं, मत छाओ । तुम्हारे हाथ से गिर पड़ेगी ।' बालक कहता : नहीं, मैं ती 
नाऊंगा ।' माँ कहती है : बेटे ! तुम्त रहने दो! चीज तुम्हारे हाथ से गिर 
पड़ेगी, और तुम्हारे पर में चौट लग ज॑ एगी ।' 

'हाँ, और “ता का यह सिलसिला चलता रहता है, इसी बीच बालक 
अपनी सोची हुई चीज उठा कर ले आता है, और माँ से कहेगा है। 'माँ! 
तम तो कहती थीं कि मेरे पैर में चोट लग जाएगी । लेकिन देखों, मुझ को 


तो कोई चोट लगी नहीं ! 


हमारे घरों में ऐसी घटनाएँ घटती ही रहती हैं | बवर माँ मना करती 


3 । उधर बच्चा अपनी पसन्द का काम करना चाहता है । माँ अपनी मनाही 
का कारण बताती है | उधर बच्चा माँ की बात को ग़लत साबित कर देता 
है। माँ को छूगता है कि बच्चा उसको बात सुन नहीं रहा है ! वह सिर- 
फिरा बन गया है । बच्चा सोचता है कि माँ नाहक़ मना के रती रहती हें, 
और उसको ग़रूत-सलत स प्काती रहती हैं। माँ कहती है : 'यह हो जाएगा, 
बह हो जाएगा | बच्चा साबित कर देता है कि वेसा कुछ होता नहीं है । इंघर 
माँ बच्चे को काम करने से रोकना चाहती हैं | उधर बच्चा काम करके दिखा 
देता है, और माँ की बात को उलट देता है। इस तरह माँ को मना रहते 
करते की , और बच्चे को माँ की बात न मानने की आदत पड़ * तीठझे। 
अपनी बात मनवाने का एक अजीब-सा शौक़ हमको होता है। इसके 
लिए हम बालक को डॉटते-डपटते रहते हैं, और उसको मारते-पीटते भी हैं । 
थीच-बीच में हम उसको लालच भी दिखाते रहते हैं | माँ-बाप की बात न 
सनते वाले बालक के ऐसे हालत होते हैं, और वसे हालत होते हैं, इस बात का 
उसके गले उतारने के लिए बालक को मकक्‍्खी की और उसके ब जचे की कहानी 
मनाई जाती है, और उस पर यह अस : डाला जाता है कि उसको अपने बड़ों 
और बूढों की बाते माननी ही चाहिए । न मानने मे उसको पाप लगता है | 
नदी उसको बहाकर ल जा ती है, या वह खोलते हुए पानी के कड़ाह में गिर 
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कर मर जाता है, भ ग 5 
ऐसी तहियों की किला. 3 शा निगल जाता है लेकिन माँ-बाप की 
तुरन्त ही समझ जता 2 को मरजी का काम करने वाला बालक 
कभी मॉ-बाप की कहीं आओ बिलकुल बनावटी है । 
गिर पड़ा ४ हि 2 क बह कि पता नहीं पाया, इसलिए 
उसको किक 0! भी वह खेलते चला गया था, 5 तलिए 
कुछ बालक यह भी अत को असल में होती नहीं है। ऐसी स्थिति में 
भा इस गाल हैं के अपनी माँ की वात न मानने से बहू गिरा 
नदी! हः कप ॥। लेकिन बचत का यह विचार लम्बे समय तक ट्मि 
कि माँ-बाप की ब 2 मा हे 08 है | उसके मन में यह बक भर जाता है 
तन मानने से उसका कुछ-न-कुछ नुकसान होता ही है । 


जहाँ मन में ऐसा श द 
| की या चन्प् पद लो ज् | | 
पृ है! [7 ज रत >> न्ता रे 
जाता है । ॒ जाता है, वहाँ बुद्धि का अंधेरा छा 


दर के 5 हो बनफ बोगत है सधडा, ओर वाजापक्क | 
कर देते न क्री > आज्ञापालकता का अभाव उत्पन्न 
बहुत बरुरो हक ' पर्व विक सरणा के लिए उततित जोक लगाता 
बालक शाह के मे ६ हर उसक | रोक, और रोकने के बाद जब तक 
ऋरणा गो जे ० नी हि कस समभ न ल, तब तक हम उसको सच्चे 
के ह नका री देते रहें, बिलकुल नन्‍्हें बालकों को भी धीमे से सम भा 

हुए यदि हम उनको सही जानकारी देते हैं, तो वे उसको समभ लेते हे ! 


लोक-शिक्षा का क ले हमारे 
08 ७25 गे ०030 वाले हमारे कुल लोग बालकों को ऐसी 
४ तुनात हूँ, जिनमे यह बताया जाता है कि बालक भरी 
४7. ५, / बालक ने अपनी माँ क॑ 
कक 000 5//2 3 वह मर गया ! अफ्रीका में लोक-शिक्षा का काम 
४१५३४) रु नी ऐसी कहानियों के द्वारा माँ को यह सिखावन देने-से लगते 
हे कि इस तरह मनाही करके वह बालक को जहां-तहाँ जाने से रोके नहीं / 
ु ' जेहा-तहाँ: नही । 


सुनत नहीं हो, तो क्या मरना चाहते हो ? 5| 


नहाने की मनाही 


कुछ समय पहले अपने छोटे बालकों को लेकर हम एक नदी पर नहान 
गा थे | हमारे बाल-मन्दिर के कई बालक आए थ | 
। नदी का पानी अपनी कल-कल, छुलू-छल आवाज़ के कल बा 5. 
था | छोटे बालक अपने घुटनों तक पहुँचने वाले पानी में नहा रहे हक ९ 
दसरे पर पानी फेंक कर हँस रहे थे । पीठ के बल पानी में वेठकर गे 
रे सामने देख रहे थे | कोई कोई मछली को तरह पानी भें बह रह 
बालकों की अपनी बढ़िया ज ल-क्रीड़ा चल रही को ] ु 2५4६ 
मैं उधर से निकला । एक भाई किनारे खड़े-खड़े यह सब देख रहें 
मैंने उनसे पूछा : क्यों मैया ! आप नहा लिए !_ 
वे बोले : नहीं । ॥ 
ने कहा : आइए, हम नहा ले | 28५ 
बे क और बोले : 'मेरी माँ ने नहाने की मनाही की है । 
मैंने पूछा ' भला क्‍यों ; । ४ 
मैंने बहुत आग्रह किया, पर वे नहाने को तंयार नह हुए । रे 
मैं बिचार करने लगा : “आखिर गाँ ने मनाही क्यों की होगी : 
मुभकों लगा कि बालक अपनी माँ का बहुत ही लाइला होगा शा 
ह४वालौता भी हो, इसलिए माँ ने सोचा होगा कि कहीं उसका बालक र्न 
दब त जाए। नदी की तेज धारा में बह न जाए | ; ै 
... #समें सन्देह नहीं कि इस मामले में माँ का अपना हा 2 ज 
रहा होगा । अपने बालक को सुरक्षा के विचार से ही माँन उसका ने 


गहाने से रोका होगा | ओर जब नदी में नहाए बिना ही बालक कुशल-हूव के 


घर पहुंचेगा, तो सचमुच माँ का यह विश्वास दृढ़ होगा कि इस तरह बालक 
को लिखा-पढ़ाकर और नदी में न नहाने का हुक्म देकर उसने अपनी दृष्टि से 
तो ठीक ही किया है । 

बालक की दृष्टि से देखें, तो बालक के लिए माँ का यह जो प्रेम है, और 
इस प्रेम के मूल में माँ के हृदय की जो भावना है, उसको हम अस्वीकार नहीं 
कर सकते | फिर भी कहना होगा कि इसमें भज्ञान है, अथवा प्रेम की विक्ृत 
भावना है | माँ के मन में सहज ही यह भावना बनी रहती है कि उसका 
बालक सदा सुरक्षित रहे। किन्तु इसी के साथ माँ का मन यह भी चाहता है, 
उसको चाहना चाहिए, कि उसके बालक के शरीर और मन की सब शक्तियों 
का अच्छा विकास हो ! बालक के प्रति माँ की अति ममता बालक के अपने 
विकास में ही बाधक बने, तो वह उसका मातृ-प्रेम नहीं, बल्कि मातृ-स्वार्थ ही 
माना जाएगा । माँ कभी यह न चाहेगी कि उसके बालक को कहीं कोई चोट 
पहुँचे । किन्तु इसी के साथ यदि माँ इस बात की चिन्ता न रखे कि उसका 
बालक निष्क्रिय ओर अशक्त न रहे, तो मानना होगा कि माँ की बुद्धि और 
भावना अविकसित और अन्धी रह गई है | 

मान लीजिए कि बीस साल की अपनी उमर में यह बालक तरना न 
जानने के कारण ही किसी बाढ़ में बह जाता है, जब कि इसके वे साथी जो 
नदी में नहाते-नहाते धीरे-धीरे तरना सीखकर निर्मय बने हैं, बच जाते हैं, तो 
ऐसी स्थिति में इस बालक की माँ क्‍या सोचेगी ? वह तो अपना सिर पीटकर 
कहेगी कि हाय, हाय, मैं केसरी कम अक़ल रही कि मैंने ख़द ही अपने बालक 
को शक्ति-सम्पन्न होने से रोका ? ख़ुद मैंने ही उसके हाथ-पाँव काट डाले, 
अथवा उनको बाँधकर रखा ! 

बहुत ज्यादा फिकर रखने वाली माताओं के बालकों की यही हालत 
होती है । यही सहज भी है । बालक का मूल स्वभाव अपनी हलचलों से शक्ति 
प्राप्त करने का है। किन्तु जब कोई शुभ चिन्तक माता बालक को सब तरह के 
काम करने से रोकती है, ओर बालक की सुरक्षा के विचार से उसके सारे काम 
ख्‌ द कर देती है, या करवा देती हैं, तब बालक निकम्मा बनकर अन्द र-ही- 
अन्दर सड़ने लगता है। उसकी शक्ति का प्रवाह थोड़े समय के लिए ज़ोर 
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पकड़ने के बाद फिर क्षीण होने लगता है । बार-बार रोने और हाथ पाँव 
पछाडने के बाद उसका अपना व्यक्तित्व कुण्ठित होने लगता है ओर अन्त में 
ब्रालक हताण बनकर अशाक्त होते रहने की दिशा पकड़ लेता है। इस तरह 
धीरे-धीरे वह अपना आत्मविश्वास खो बैठता है । बह अपनी माँ को ही स्वज्ञ 
और सर्वशक्तिमान मानने लगता है | माँ की हर बात उसके लिए श्ञास्त्र- 
वचन बन जाती है | वह खेद सोचने और काम करने की अपनी शर्क्ति खो देता 
3 | वह बार-बार अपनी माँ से पूछता रहता है; 'माँ ! मैं यह करूं ? माँ | 
मैं वह करू ! वह अपनी माँ की 'हाँ और 'ना' का पाबन्द बन जाता है । 
उसमें उसका अपना कोई अपनापन रहता ही नहीं । लोग उसको अपनी माँ 
का पिटुठ और माँ का फरमाबरदार कहने लगते हैं। बाद में अपने इसी 
फरमाबवरदार बेटे से माँ कहृती है : 'अभागे ! तू ऐसा नामरद कंसे बन गया ! 
कम्बख्त ! तुझभको इतना संभाला और सहेजा, क्या इसी कारण तू इतना 


निकम्मा बन गया है ?' आदि-आदि | लेकिन यह सब तो “का वर्षा, जब 


क्षि सुखाने' जैसी बात हो जाता है 

माँ को बालक की चिन्ता तो रहनी ही चाहिए । लेकिन यह चिन्ता 
बालक के लिए हमेशा हितकारी होनी चा हिए। यह चिन्ता न तो कल्पित 
होनी चाहिए, और न अकारण ही होनी चाहिए। असल में, माँ को अपने 
बालक से कहना यह चाहिए था कि : बेटा ! तुम्हारे शिक्षक जहाँ कहें, वहाँ 
तुम नहाना । जहाँ सब नहाते हों, वहीं तुम भी नहा लेना बिना अनुमति के 
घुटने-धुटने पानी से आगे मत बढ़ना । । 

माँ को अपने बालक के बारे में शिक्षक स भी बात कर लेनी थी। 
देता था| भले ही बालक को अपने साथ ले जाने 


शिक्षक को सब-कुछ समझता दे 
बाले पर हमारा पूरा भरोसा हो, फिर भी माँ का मन अपनी ओर से दो बात 


कहे बिना रहता ही नहीं । माँ अपती बात ज़रूर कहे | किन्तु इसके बाद,जिस 
शिक्षक को बालक सौंपा है, उस पर, और सबसे बड़े गुरु भगवान पर, भरासा 
करने की बात माँ को सीख लेती चाहिए । 


54. माँ-बाप बनना कठिन है 


सब माताए हमेशा यह नहीं सोचती कि कभी, किसी पर कोई भरोसा 
किया हम जाए । किसी का मातृ-प्रेम भरोसे पर निर्भर करता है किस हे 
ब्रातक कै बारे में पूरी तरह निश्चिन्त नहीं रह सकता । माता को (388 के 
५ ४ भपनी इस कोमल भावना को बालक के ही हित में कुछ कठोर तो ता 
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जी ही नी हुई कोमलता को ही सच्ची और संतुलित भावना 
गन हुए । हक माताएं अपनी दुबल भावना के कारण अपने बालकों को 
निब्रल बनाए रखती हैं, ओर आख़िर वे उनको खो ब॑ठती हैं | ॥)) 


७५ जिस समय इस बालक के संगी-साथी नदी में नहाकर नहाते का आनन्द 
ं। रहे थे, पानी के साथ अपनी पहली पहचान का मजा ले रहे थे, तैरने की 
हे ला सीखने की कोशिश में लगे थे, आत्मविश्वास का और स्वतंत्रता पे 
2, थे, उस समय यह बालक नदी-किनारे खड़ा-खड़ा रो रहा 
ः हू खुद तो नहाना चाहता था, पर इसकी माँ की मनाही इसको रोके 
हुए थी “जद अपत्ता विकास करने के बदले यह अपनी कुण्ठा बढ़ा रहा था! 
अपनी माँ की भाज्ञा के कारण ख़ द जीते-जी एक पत्थर बनकर रह गया 
काश * इसको माँ ने ऐसी मनाही न की होती ! 0! 


। हमारी टोली के दूसरे सब बालक तो अपने-अपने घर जाकर अपनी माँ 
से ओर अपने पिता से कहेंगे : (हम नदी में यों नहाए और त्यों नहाएं।। 

तरना सीख गए । हमने पाती में ढेर सारी डबकियाँ लगाईं। हम ने पा तो 
उछालने के खेल खेले' ओर, अपने बालकों की ये बातें सुनकर माँ-ब नो 
हैप 32) कर ः प दोनों 


._ अब सोचिए कि यह बालक अपने घर जाकर अपनी माँसे क्य 
पल ! माँ पूछेंगी : 'तुम नदी में नहाए तो नहीं न ?' बालक कहे । रा 
नहीं नहाया ।! ओर जब उसको नदी की और उसमें नहाने वाले हा के 
की याद आएगी, तो वह रो पड़ेगा ओर कहेगा : तुम्हीं ने क्‍ भको ल्‍ द 8 0 
मैं नदी में न नहाऊँ ।' 0 


बालक को बात सुतकर माँ उस पर नाराज होगी और उससे कहेगी : 
ँ थी हो ड़ 


बेटे : 'तुम रोते क्‍यों हो ? न नहाकर तो तुमने अच्छा ही किया है। तम 
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कितने समभकदार हो कि तुमने मेरी बात मानी। ठीक है कि नदी में नहाते 
पमय कोई बालक बहा नहीं । लेकिन अगर कोई बह जाता तो सोचो कि 
कितना अनर्थ हो जाता ? ' बालक फिर अपनी माँ की विर्षली दलील के चक्कर 
में फँस जाएगा वह रोना भूल जाएगा, और सोचेगा : अच्छा ही हुआ कि में 
डूब नहीं गया * 

पहु बालक जब बड़ा होगा, और कभी ड्वेगा ही नहीं, तो अपने बालकों 
को भी यह पानी में उतरने नहीं देगा, क थ्ोंकि कहीं ऐसा न हो कि वे पाती में 
इब जाएँ ' 
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वह चोट खा जाती ! 


मैं अपने एक मित्र के घरं॑ बैठा था| इतने में एक छोटे बालक की 
शिकायत लेकर मित्र की माताजी हमारे पास आई और बोली : 'ज़रा इस 
लललू को धमकाओ । अपनी मुन्नी को यह इस तरह दोड़ा रहा था कि अगर 
वह गिर पड़ती, तो चोट खा जाती | 

मित्र समभदार थे | उन्होंने माता जी का गुस्सा देख लिया | मुन्नी 
को आंखों में शिकायत का जो जोश उतर आया था, उसको भी देख लिया | 
फिर धीरे-से हँसते हुए कहा : 'लेकिन चोट लगी तो नहीं न! तो बस, 
मामला खतम ! ' सुनकर माताजी भलल्‍ला उठीं | बोली : लेकिन अगर मुन्नी 
चोट खा जाती तो उसके हाथ-पर न टूट जाते ? हमारे घर यह सब नहीं 
चलेगा । लललू छाडला है तो भले ही अपने घर में बह लाड़ला बना रहे | 


मित्र ने फिर हंस कर कहा : 'लेकिन माताजी ! मुस्ती को चोट लगी 
तो नहीं है न ? 

माताजी और अधिक भल्‍लाई और बड़बड़ाती हुई बोली : लेकिन 
अगर मुन्नी चोट खा जाती, तो क्‍या होता ?' वे जाते-जाते बोली : कल 
लल्ल को यहाँ आने दो । मैं ही उसको धमकाऊंगी | 

मेरे मित्र का व्यवहार उचित ही था | वैसा ही होना चाहिए था | हम 
हतनी बात भी साफ़-साफ़ नहीं समभते कि 'अमुक काम ऐसा हो जाता, 
इसी को एक आधार बनाकर लड़ना-भगड़ना, और डाँटना-डपटना कितना 
मूर्खतापूर्ण है ? दो बालकों के बीच ऐसी कोई घटना घट जाती हैं, तो हम 
तुरन्त ही 'ऐसा होता, ऐसा होता, ऐसा होता' कह कहकर चीखने-चिललाने 
लगते हैं, कलपने-जलपने लगते हैं, और इस तरह आपस ही आपस में भगड़ों 


के बीज बो देते हैं। और, सच तो यह है कि ऐसी ही कई नाकुछ-सी बातों 
को लेकर बहुतेरे पड़ोसी आपस में लड़ते-रूगड़ते देखे जाते हैं । 


किसी बात को देखने-समभने की हमारी दृष्टि में जो फरक होता है, 
उसी के कारण इस तरह सोचने की एक आदत-सी पड़ जाती है । हम बड़े-बूढ़े 
लोग अपने जीवन में इस बात की कल्पना कर-क रके थर्रा उठते हैं कि 'अगर 
ऐसा हो, अगर ऐसा हो, तो ऐसा हो द्वी जाए ! ' ओर असल में जहाँ कोई दुःख 
नहीं होता, वहाँ भी हम दुःख का अनुभव करने लगते हैं। अपनी इसी आदत 
के कारण ही हमने "ऐसा हो जाता' का एक भय अपने मन में भर रखा है । 
हमेशा की हमारी यह आदत आपसी कलह का एक कारण बनती है 
लेकिन भगर हम में सही दृष्टि से देखने की समभदारी हो, तो हम यही 
सोचेंगे कि अच्छा ही हुआ, जो ऐसा हो नहीं पाया ।' चोट लगी नहीं, तो 
यह एक फ़ायदा ही हुआ | दियासलाई सुलगी, लेकिन उस से आग नहीं लगी, 
तो वह एक बड़ा लाभ ही हुआ । भूल से छुरी पर पर पड़ गया, पर पर 
कटा नहीं, तो वही एक बड़ी कमाई हो गई | चोट सोधी लगी नहीं, वार 
खाली गया, तो बही एक लाभ हुआ | 

दो पहलुओं में से हम अच्छे पहल को देखें, सीधी बाजू का विचार करें, 
तो हम सुखी बन सकते हैं । बालकों की शिकायतें लेकर, 'ऐसा हो जाता, 
कहते हुए, हम किसी के साथ लड़ने-भगड़ने न जाएं | 


अलबत्ता, इसका मतकरूब यह नहीं कि किसी की भी मनमानी होती 
रहे, और हम उसकी परवाह ही न करें। अथवा कोई दुर्घटना घटने की 
सम्भावना हो, और तब हम दूरन्देशी से काम न लें। बात 'होने देने” को 
नहीं है । हो जाने पर उचित उपाय तो करना ही चाहिए । कुछ हो न जाए, 
इसकी चिन्ता या फिकर भी रखनी चाहिए । लेकिन जो हुआ नहीं है, मन में 
उसके हो जाने का भय रखकर या उसकी चिन्ता करके न तो हम खुद दुखी 
हों, और न बालकों के साथ या उनके माँ-बापों के साथ लड़ें और भगड़ें । 
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बालक के प्रति अश्रद्धा 


छोटा बच्चा यह मानकर कि उसमें शक्ति आ चुकी है, अपनी इस 
शक्ति में विश्वास रखकर पतीली उठाता है और अपनी माँ को देने जाता 
एँ | माँ कहती हैं : 'तुम पतीली रख दो | यह तुम से नहीं उठेगी' । 

बच्चा मेहनत करके निसेती पर चढ़ने की शक्ति प्राप्त कर लेता है। 
दो सीढ़ियाँ चढ़ चुकने के बाद जब वह तीसरी सीढ़ी पर चढ़ने लगता है, तो 
पिता उससे कहते हैं : बेटे : नीचे उतरो। अभी निर्सनी पर चढ़ने लायक 
तुम हुए नहीं हो । निर्सेनी पर से गिरोगे, तो तुम्हारी हड्डी-पसली टूट 
जायेगी ।' 

बच्चा अपनी अंग्रुलियों का ध्यान रखकर साग काट रहा है, या पेन्सिल 
को नोक निकाल रहा है | तभी पिता नाराज़ होकर कहते हैं : 'बेटे ! चाकू 
नीचे रख दो | अभी तुम बच्चे हो | बड़ों का यह काम तुम क्‍यों कर रहे हो ? ' 

बच्चा कहता है : 'भब तो मैं इस बड़े गड्ढे को लाँध सकता हूँ । अब 

तो मैं यह इतना बड़ा पत्थर उठा सकता हूँ ।' तभी अन्दर से आवाज़ भाती 
है: बेटे ! चींटे की कमर सँंभालना ।' 

दरवाज़ा खुल नहीं रहा है । बच्चा कहता है : आप हुटिए, मैं खोल 
देता हूँ ।! सब उसको शारमिन्दा करते हुए कहते हैं : 'बेटे ! यह तुम्हारे बूते 
का काम है नहीं ।' 

घर के बड़े-बूढे संकट के किसी अवसर पर किसी समस्या को सुलझाने 
में लगे हैं। यदि किसी समय कोई बाकृूक आकर अपनी दृष्टि से समस्या का 
कोई हल सुभाना चाहता है, तो उसकी बात सुनकर सब कहते है: 'लो 
देखो ! कुम्हार से गधा अधिक सयाना है ! 


लह्ठकी दाल-साग छोंकना चाहती है। माँ, कहती हैं : बेटी ! तुम 
जणश जाओगी ।' लड़की कहती है: 'माँ मैं चावल बीनना चाहती हूँ । माँ 
कहती हैं : 'बेटी ! तुम गिरा दोगी | तुमको चावल बीनना आता नहीं है। 


बार-बार इस तरह की बातें कहकर हम बालक के मन में अपने 
प्रति अश्रद्धा उत्पन्त करते रहते हैं। बालक अमुक समय में अमुक काम 
सीखना चाहते हैं। उस समय का उनका उत्साह ज़बरदस्त होता है। नया- 
गया जानने की बृत्ति उनके अन्दर से प्रकट होती है, इसलिए वे हर काम में 
अपनी दिलचस्पी दिखाते हैं, और इसी कारण वे अपना काम पूरी एकाग्रता 
से करते हैं । ऐसे समय में वे अपने आपको पूरी फिकर के साथ संभाले रहते 
हैं । ऐसी स्थिति में जब उनसे कहा जाता है कि वे अमुक काम श इस या उस 
: रीति से करें, तो वे भूल से बचने के लिए असाधारण सावधानो रखकर काम 
पूरा करते हैं। जब अपने विकास के लिए आवश्यक कोई काम उनको मिलता 
है, तो उनके चेहरे पर आनन्द छलकने लगता है, और उनका शरीर चेतना से 
भर उठता है। जंसे-जैसे वे काम करते जाते हैं, वंसे-वसे पल-पल में काम 
करने की अपनी शक्ति में उनका विश्वास बढ़ता रहता है। इस बढ़े हुए 
विश्वास के कारण ही बालक हम से कहते हैं : हम यह काम कर सकेंगे । 
इसको हमें करने दीजिए | हम इसकों करना जानते हैं !” यदि हम उनको 
काम करने से रोकते हैं, तो अवसर वे हम से झगड़ते हैं, और हमारी मार भी 
खाते हैं । 


किन्तु इस तरह बार-बार मना करने से, भौर यह कहते रहने से कि 
तुम यह काम नहीं कर सकोगे, बालक अपना आत्मविश्वास खो बंठता है । 
हसके बाद तो वह खुद काम करने से ही डरने लगता है । काम शुरू करते 
समय उसको अपने माँ-बाप की बातें याद आती है, ओर वह काम करना 
छोड़ देता है । वह खुद यह मानने लगता है कि सचमुच उससे यह काम होगा 
ही नहीं । जब कोई उससे कहता है : 'बेटे ! सुनो, वह पाटा यहाँ ले आओ ! 
तो वह पाटा लाने से इन्कार कर देता है। यदि जबरदस्ती की जाती है, तो 
पाटा उसके हाथ से छूट कर गिर पड़ता है और तब बालक रोने लगता है । 
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कारण पूछने पर पता चलता है कि बारकूक यह मानते लगा है कि यह काम 
!ससे हो नहीं सकता | ऐसी हालत में वहु उस काम को कर कंसे सकता है ? 
मुझ को ऐसे कई उदाहरणों की याद है। उनमें से एक ही उदाहरण 
पहाँ देना काफी होगा। चन्द्रशेखर की मां ने उनके अन्दर अविश्वास की 
भावना भर दी थी । मैंने उनसे कहा : 'भेया ! चलो, हम इस पुल पर चलें।' 
वे बोले ; 'मैं नहीं चल सकता । मैं डब जाऊंगा ।' 
मैंने पूछा : 'डबने की बात किसने कही है ? 
वे बोले : 'मेरी माँ ने कही है ।' 
मैंने कहा : 'चन्द्रशेख्वर भाई ! वह पत्थर उठा आओ ।' 
वे बोले : 'मैं नहीं उठाऊंगा ।' 
मैंने पूछा : क्यों नहीं उठाएँंगे ! ' 
वे बोले : मुझ से वह उठेगा नहीं | 
मैंने पूछा : आपने यह बात कंसे जानी ? 
वे बोले : मेरी माँ ने कहा है कि मुभसे यह उठेगा नहीं ।' 
मैंने कहा : लेकिन मैं कहता हैँ कि आप इसको उठा सकेंगे । आइए, 
हम उठा कर देखें ।' 


अन्त में उनके साथ रहकर जब मैंने उनको विश्वास करा दिया कि 
वे इस काम को कर सकते हैं, तो वे सहज ही हंसे और फिर किसी विचार 
में डब गए । 

उस दिन से चन्द्रशेखर के जीवन में बहुत परिवर्तन हुआ । उनमें खोई 
हुई श्रद्धा की किरणें फिर प्रकट होने लगी । 


बालकों में अश्वद्धा उत्पन्न करके हम उनको शक्तिहीन बना डालते हैं' 
असल में बालकों के प्रति हमारा अविश्वास या हमारी अश्वद्धा हमारे अपने 


अविश्वास और हमारी अपनी अश्वद्धा की सूचक है । 


बालक के प्रति अश्रद्धा 6] 


हमको अपने बालकों में विश्वास रखने की अपनी शक्ति और अपने 
साहस का विकास करना चाहिए । यदि हम उनमें थोड़ी भी श्रद्धा रखेंगे, तो 
वे हमको यह प्रतीत करा ही देंगे, कि वे बहुत अधिक श्रद्धा के पात्र हैं। 
बालक छोटा है, पर वह मनुष्य है, और अपनी मनुष्यता का विकास करने के 
प्रयत्न में लगा है । हमारा काम है कि हम बालक में विश्वास रखें, ओर आगे 
बढ़ने में उसकी मदद करें। बालक हमारे विश्वास का अधिकारी है । हम 
उसको विश्वास दें । 
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टोका टोकी 


जिनको बार-बार दवा खाते रहने की आदत पड़ चुकती है उन पर 
दवा या तो बहुत ही कम असर करती है, या बिलकुल नहीं-जंसा ही असर 
करती है| डॉक्टर को रोज़-रोज़ दवा की मात्रा बढ़ानी ही पड़ती है। अपने 
ऐसे बीमारों को डॉक्टर 'क्रॉनिक पेशेण्ट्स' कहते हैं। डॉक्टर दवा देते रहते 
हैं। बीमार लोग दवा पीते रहते हैं। बीमारी आगे बढ़ती रहती है और 
जिन्दगी घटती रहती है। 


इसका कारण क्या है ? मूल कारण है, आदमी का बीमार पड़ना । 
यदि आदमी ने अपने स्वास्थ्य को संभाला होता, तो उसको दवा पीनी ही न 
पड़ती ! दूसरा कारण यह है कि डॉक्टर ने उसको स्वस्थ रहने का रास्ता न 
दिखाकर सिफ़ उसकी बीमारी मिटाने का प्रयत्न किया | तीसरा कारण यह 
है कि जसे-जेसे बीमारी दूर हुई, वसे-वसे दवा की ज़्यादा-से-ज्यादा तेज 
खुराक दी गई | अब डॉक्टर ओर शरीर-शास्त्री मानते लगे हैं कि इन उत्तेजक 
दवाइयों से और इनके मन्द परिणामों से मुक्ति प्राप्त करने के लिए दवाखानों 
के बदले आरोग्य-सदनों का निर्माण किया जाना चाहिए, और अब डॉक्टरों 
की जगह आरोग्य-शास्त्रियों को ले लेनी चाहिए | दवा के लिए दोड़ने वाले 
बीमार को दवा के बदले पहले से ही शुद्ध हवा का लाभ देना चाहिए । 


इस विचारधारा को ध्यान में रख कर बाल-शिक्षा के क्षेत्र में हम 

टोका टोकी के स्थान पर विचार करें। माँ- बाप बार-बार हम से पुछते रहते 

हैं : “मेया ! अपने इन बच्चों का अब हम क्‍या करें ? हम कह-कहकर थक 

जाते हैं, पर ये बच्चे हैं कि हमारी कोई बात सूनते ही नहीं। एक बार कही 

गई बात को तो बिलकुछ अनसुनी ही कर देते हैं ! जब पाँच-पचास बार 
हक 


कहते हैं, तब कहीं ये थोडा ध्यान देते हैं। आखिर इसका इलाज क्‍या 
तकों जितना ज्यादा कहते हैं, ये उतनी ही ज्यादा अनसुनी करते हैं ! ' 


हम ऊपर देख चुके हैं कि दवाइयाँ जितनी ज्यादा ली जाती हैँ, उनको 
उतनी ही अधिक मात्रा में लेना ज़रूरी हो जाता है, और तभी उनका थोड़ा 
असर होता दिखाई पड़ता है । टोका टोकी के मामले में भी यही स्थिति 
अ्रनती है । हम बालकों को जितना ज़्यादा टोकते हैं, टोका टोकी की मात्रा 
उत्तनी ही ज़्यादा बढ़ती जाती है। जिस तरह लम्बे समय के बाद दवा अपना 
कोई असर नहीं दिखाती, उल्टे, वह कोठे पड़ जाती है, उसी तरह जब लम्बे 
समय तक एक ही बात बार-बार कही जाती है, तो सुनते वाले पर कह हुए 
शब्दों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता | सुनते वाला सुन-सुनकर इतना 'रीढ़ा' 
था पक्‍का हो जाता है कि वह सोचने लगता है: 'भई, ये तो कहते ही रहते 
& । दिन भर इनकी एक ही रट चलती रहती है । ये अपनी आदत से लाचार 
हैं । हम तो जो कहते रहे हैं, बस, वही करते रहें !' लगातार टोकते रहने से 
बालक में एक ऐसी मानसिक बृत्ति उत्पन्न हो जाती है । 


असल दोष इस बात में है कि बालक के साथ व्यवहार कसे किया 
जाए ? अधिकतर तो बालक हमारी बात सुनने और खुशी-खुशी वसा करने 
के लिए तैयार होता है । उसके मन की सहज दृत्ति तो स्वस्थ होती है । उल्टे, 
बह तो मना करने पर भी काम करने के लिए दौड़ पड़ता है ! यदि हम उसको 
काम नहीं करने देतें, तो वह रोने लगता है| किन्तु हम ही उसकी इस स्वस्थ 
और सहज बृत्ति को अस्वस्थ, रुप्ण अथवा विक्ृत बना देते हैं। जिस समय हम 
बालक में सहज रूप से पाई जाने वाली काम करने को, कहा हुआ काम 
करते रहने की और हमारी बात को सुनने की दृत्ति को रोकते हैं, उसी 
समय से बालक को रोकतने-टोकने का सिलसिला शुरू हो जाता है । एक बार 
जब हम बालक के सहज उत्साह को रोक देते हैं, तो उसका मन बंठ जाता है, 
उसको एक आघात पहुँचता है, उसकी दिशा बदल जाती है, उसके कान बन्द 
हो जाते हैं, उसके अन्तर में हमारी आवाज़ का पहुंचना बन्द हो जाता है। 
हमीं ने अपने व्यवहार से उसके कानों को बहरा बनाया, और फिर हम ही 
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शिकायत करने लगे कि बालक हमारी बात सुनता नहीं है ! आगे हम ही 
इसके उपाय की खोज में निकल पड़े ! हमींने बालक को बीमार बताया और 
बीमारी की दवा देनी शुरू कर दी। लेकिन असल सवाल तो यह है कि जो 
बीमारी शुरू हो गई है, उसका क्या किया जाए ? जंसे-जंसे टोका टोकी 
की अपती खुराक हम बढ़ाते जाते हैं, वेसे-व॑से बालक अधिक-से-अधिक 
संवेदन-शुन्य बनता ज्ञाता है । हमारी बात न सुनने और न मानने का मान- 
सिक रोग इसी कारण उसके मन में अपनी जड़ जमा लेता है। इसमें सन्देह 
नहीं कि हर बढ़ी हुई खुराक के साथ बालक कुछ समय तक हमारी बात सुनेगा, 
हमारा कहा मानेगा । किन्तु जिस तरह दूसरी उत्तेजक औषधियों के कारण 
अन्त में शरी र शिधिल होने लगता है, उसी तरह गालियों आदि से या टोका 
टोकी से उत्तेजित हुआ मन फिर शिथिल बत जाता है, और अधिक शिथिल 
या मन्द होने पर वह अधिक टोका टोकी की अपेक्षा रखने लगता है । आखिर 
एक समय ऐसा भी आता है कि बालक सदा के लिए हमारे हाथ के बाहर 
चला जाता है फिर तो उस पर किसी भी शब्द का कोई प्रभाव नहीं पड़ता--- 
ठीक उसी तरह जिस तरह अन्त में कोई भी दवा रोगी के पेट में टिक ही नहीं 
पाती ! 


टोका टोकी के इन उत्तेजकों से हम अपने बालक को सदा दूर ही रखें। 
हम उसको दवा के बदले हवा दें । जब वह सहज भाव से हमारा कहा करने 
को और हमारी बात सुनने को तंयार होता है, उस समय हम वसा करने की 
उसकी रुचि, वृत्ति और शवित को बढ़ावा दें, और जब वसा करने की उसकी 
इच्छा न जागे, तो ऐसे समय हम उसको अपने दबाव से मुक्त ही रखें । 
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दिला दो ! 


विमला रोती-रोती माँ के पास पहुँची और बोली : “माँ ! मुभकों 
कमला से कची दिला दो ! ” 
विमला छोटी थी। कमला बडी थी। कमला कंची से काग़ज़ कोर 
रही थी | विमला भी काग़ज़ को रना चाहती थी | 
माँ ते ऊँची आवाज़ में कहा ; “सुनो कमला ! विमला को कची दे दो ।” 
कमला बोली : “माँ, मुभको काग़ज़ को रने हैं। मुभको तरह-तरह की 
आकृतियाँ बनानी हैं।* 
माँ ने कहा : “तुम देखती नहीं हो कि विमछा रो रही है ? तुम इतनी 
बड़ी हो गई हो । अपनी छोटी बहन को रुलाने में तुमको शरम नहीं 
आती ? 
कमला को वौंची देनी पड़ती है । विमला कैंची लेकर काग़ज़ काटने बंठ 
जाती है । 
कमला चित्र बना रही है | पानी के रंगोंवाली पेटी और पी छी उसके 
सामने पड़ी है। विमला कमला के पास जाकर बंठती है, और कहती है: 
'मुभाको पी'छी दो ।' 
कमला ने कहा : “मैं नहीं दूंगी । मुझको चित्र बनाने हैं | तुम इस पेटी 
का उपयोग करना जानती नहीं हो । 
विमला बोली : “मैं माँ से कहकर यह पेटी तुमसे ले लूंगी। तुम नहीं 
दोगी, तो मैं माँ से कहँगी । फिर देखना, माँ दिलाती हैं या नहीं ? 
विमला ने माँ से कहा : “माँ ! कमला से कहकर रंगों की यह पेटी ओर 
पी'छी मुझको दिला दो न ! मैं चित्र बनाता चाहती हूँ । ' 


माँ बोलीं : “तुम तो अभी छोटी हो। भला, तुम चित्र कंसे 
बेनाओंगी ?” 

विमला ने कहा : “ऊँ-ऊँ-ऊँ ! मुझको चित्र बनाने हैं। जब दीदी 
चित्र बनाती हैं, तो मैं क्यों न बनाऊँ ? मुझको पेटी और पी'छी दिला दो ।” 

माँ बोली : “बेटी कमलछा ! हस विमला को तुम थोंडी देर के लिए 
अपनी पेटी और पी'छी दे दो न ?' यह भी चित्र बनाना चाहती है ।' 

कमला ने कहा : “लेकिन अम्माजी ! यह विमला तो पेटी के सारे रंग 
खराब कर देगी । यह चित्र बनाता जानती कहाँ है ? तुम कहो, तो मैं इसको 
अपने पास बंठा ले, और अपने थे चित्र इसकों दिखाऊँ।”' 


माँ बोली : “बेटी कमला! थोड़ी देर के लिए इसको दे दो न ? इसका 
रोता-मचलना बन्द तो हो ।” 

कमला ने कला मूंह बनाकर अपनी पेटी और पी'छी विमला को दे 
दी । 


विमला ने कहा : “लो, देखो, तुम तो नहीं देना चाहती थीं न ? 
अम्माजी से कहकर मैंने ले तो लिए न ?” 


जब छोटे बच्चों को बड़े बच्चों से कुछ लेना होता है, तो वे अपनी माँ 
की शरण में जाते हैं । माँ छोटे बच्चे का पक्ष लेती है। इस विचार से कि 
बालक छोटा है, माँ या तो उसको अधिक चाहती है, या बच्चे का रोता उससे 
सहा नहीं जाता, या वह उसका मचलना देख नहीं पाती, या कुछ मांगने के 
लिए आए हुए बालक को वह अपने पास से हटाना चाहती है, या यह मानकर 
कि छोटे बालक को तो हमेशा ख श ही रहना चाहिए, बड़े लोग भले ही थोड़ा 
सहन कर लिया करें, पर छोटे बच्चों की मांग या इच्छा तो पूरी करनी ही 
चाहिए, माँ ऐसा व्यवहार करती दिखाई पड़ती है । इस प्रकार अलग-अलग 
कारणों से मां छोटे बच्चे को हमेशा कुछ-त-कुछ दिलाती रहती है। कोई माँ 
अपने बड़े बच्चे को हुक्म देकर, उस पर थोड़ा जुल्म करके, उसकी पिटाई कर 
के भी छोटे बालक को उसकी मनचाही चीज़ दिला देती है, तो कोई माँ अपने 
बड़े बालक को समभाकर और फ्सलाकर या कोई लालच देकर छोटे को 
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उशवी चाही चीज दिलवा देती है । कोई माँ कभी कोई चीज दिला देतो है 
शौर कभी दिलाते से इनकार भी कर देती है । लेकिन जब छोटा बालक जिह 
प्षह़ता है, तो वह उसको फिर दिला भी देती है । कोई माँ बड़ें बालक की 
भावश्यकता को उचित मानकर पहले तो दिलाने से इनकार करती है, लेकिन 
॥ाद मैं छोटे बालक की जिद, रुछाई या दुःख से विवश होकर उसको उसकी 
_नचाही चीज़ दिला देती है । 

हस तरह अपनी माँ की मदद से छोटा बच्चा बड़े बच्चे पर बार-बार 
हावी होता रहता है, और फिर वह बहक जाता है। बस, उसके मन में यह 
विज्ञार आने की देर भर कि उसको किसी से कुछ ले लेना है। (दिला दो' के 
अपने अनुभव के भरोसे वह मान लेता है कि माँ उसको उसकी चाही हुई चीज 
दिला ही देंगी | शायद माँ उसकी जिह के लिए उसको मार भी दें, लेकिन 
शत्त में बे उसको उसकी चीज्न दिला तो देंगी ही ! ऐसा बालक (दिला दो की 
बुराई में फंस जाता है। इसी कारण वह एक अत्याचारी बन जाता है। वह 
इूसरे बालक की जरूरत को देखता नहीं उसकी बात सुनता नहीं ओर उस 
पर विचार करता ही नहीं । दूसरों की भावना का सम्मान करने का विवेक 
उसमें रहता ही नहीं । एक कमज़ोर सत्ताघारी के हथियार के रूप में रोकर 
और ऊधघम आदि मचाकर वह अपनी विचार-शुत्य और विवेकशून्य अथवा 
कच्चे मनवाली माँ पर अपना प्रमुत्व जमा लेता है। उसका स्वभाव छुक 
सत्ताहीन, पराई ताक़त पर निर्भर करने वाले और निरंकुश व्यक्ति कान्सा 
बत जाता है। 'कमजोर और गुस्सा भारी' वाली कहावत उस पर पूरी तरह 
लागू होती है । 

जो बालक इस 'दिला दो' वाली बात में सफल होता रहता है, वह न 
केवल अपने विवेक और विचार से हाथ धो बँठता है, बल्कि ख़ द भी वह 
ग़लाम बत जाता है। वह अपनी पात्रता अथवा योग्यता का विचार नहीं 
करता | उसके मन में यह भ्रम उत्पन्न हों जाता है कि वह जिस चीज की 
पाँग कर रहा है, उसके लायक वह ख द है। और जब उसको उसकी चाही 
वीज़ नहीं मिलती, तो वह किसी-त-किसी की शरण में जाता है, और शरण 
देने वाले का दास बनता है 
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'दिला दो' के रास्ते पर चलने वाला बालक चाहता है कि दूसरा कोई 
उसके लिए कुछ कर दिया करे और न करे, तो वह उससे लड़ ले | लेकिन वह यह 
कभी समभता ही नहीं कि उसको ख़द कुछ करता चाहिएया उसके लिए 
ख़ुद ही लापक बनना चाहिए | इसका परिणाम यह होता है कि जब उसको 
कोई दिला देने वाला नहीं मिलता, अथवा कोई देने बाला नहीं मिलता, तो 
वह बहुत दुखी हो उठता है, और हैरान-परेशान रहते लगता है । 


ऐसा बालक अपनी बड़ी उमर में बहुत दुःख के साथ यह समभ पाता 
है कि इस दुनिया में लायक आदमी के लिए सतत कुछ सुलभ है। तब उसको 
यह बात अखरने लगती है कि 'दिलादो' की अपनी आदत के कारण बह 
तेयार भोजन तो खाना सीख गया, पर ख़ द कुछ पाने और कमाने लायक बन 
नहीं सका । दिला दो' की अपनी इस भादत के कारण वह भूठे अभिमात 
वाला ओर दूसरों पर अपना प्रश्न॒त्व जमाने वाला तो बन गया, पर इसके 
कारण वह स्वाभिमान से कोसों दूर चला गया | माता-पिता को चाहिए कि 
वे अपने बालक को 'दिलादो' की इस लत से बचा लें | हम जिनको दिला देते 
हैं, वे स्वार्थोी और निरंकुश बन जाते हैं, और जिन से दिलाते हैं, उनके साथ 
अन्याय होता रहता है । इस ग़लत व्यवहार के कारण भाई-भाई के या भाई- 
बहन के बीच मेल-मिलाप के बदले दुश्मनी खड़ी हो जाती हैँ। एक सोचता 
है कि माँ उसको चाहती हैं, ओर दूसरा मानता है कि उसको माँ बुरी हैं। वे 
उसको हैरान करती रहती हैं। वे उसकी ही चीज़ छीनती रहती हैं ! चाही 
हुई चीज़ दिला देने के बाद बालक आपस में लड़ते लगते हैं और एक-दूसरे से 
कहते हैं : 'तुम मुझ को देना नहीं चाहते थे न लो, देखो, मैंते तो ले ही छिया ! ' 
सुनते ही दूसरा बाछक चिढ़कर या तो मारने दोइता है, या दुखी बनकर 
गालियाँ देने लगता है, या रोना शुरू कर देता है।इस सबका नतीजा यह 
होता है कि हम अपने ही बालकों के बीच दुश्मनी पंदा कर देते हैं । 


माता-पिता के नाते इस विषय में हमको बहुत सावबंधनी बरतनी 
चाहिए | जब घर में दो-चार बालक होते हैं, तो उनमें देखा देखी की व्रत्ति 
सहज होती है | किन्तु हमेशा देखा देखी से काम करना लाभ दायक नहीं 
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हल | जब कोई बालक अपनी योग्यता से आगे बढ़ कर कोई काम करना 
॥॥8।| ॥, तो उससे उसको नुक़सान ही होता है | अपनी कुछ योग्यता के 
एाथ किया गया अनुकरण तो सीखने के प्रयत्न का रूप ले लेता है | बड़े बच्चे 
॥| काम करते हैं, जब छोटे बच्चे उनको कर नहीं सकते, उनमें उनको करने 
१ ॥क्ति आ ही नहीं सकती ऐसी हालत में भी जब वे वैसे काम करना 
बाहते है, तब उत कामों के लिए हम उनको बड़े बच्चों की कोई चीज़ कभी 
दिलाएं ही नहीं । या तो हम उनको बडे बच्चों का काम देखने के लिए उनके 
पास बैठने दें, या उनको उनके काम में सहायक बना दें। जंसे, यदि बड़े बच्चे 
विश्व बना रहे हों, तो छोटे बच्चे पानी लाने या पींछी धो देने का काम संभाल 
लें, अथवा उस काम के बदले व॑ंसा ही दूसरा कोई काम उनको दे दें । किसी 
भी स्थिति में दूसरे की कोई चीज़ उनको कभी दिलाएँ नहीं । 


जब हमको लगे कि बालक जो चीज़ चाहता है, वह उसके लिए जरूरी 
है, ती। भी बालक के चाहने-भर से हम उसको वह चीज़ दिला न दें। बालक 
की अपनी चाही चीज़ के मिल जाने से जो लाभ होता है, उसकी तुलना में 
दिलवा देते को आदत का पड़ना बालक के लिए अधिक हानिकारक हूँ । 
बालक को बंसी दूसरी कोई चीज दी जा सकती हो, तो भले दे दी जाए, नहीं 
तो उससे कहा जाए कि अपनी बारी आने तक वह बाट देखे । हम ढेरों चीजे 
चाह सकते हैं, लेकिन जीवन का व्यवहार ही ऐसा है कि अपनी मनचाही 
चीजे हमको तुरन्त ही मिल नहीं सकती | अपनी इसी उमर में बालक को इस 
साधारण नियम की जानकारी हो जाए, तो अच्छा ही हो । यदि हम बालक 
को दूसरी कोई चीज़ दे न सकते हों, अथवा बालक जो चाहता है, वह उस 
तीज को पाने योग्य नहीं है, तो भले ही हम उसको विवश्ञभाव से रोने दें, 
लेकित दूसरे से उसकी चाही चीज़ तो उसको हरगिज़ न दिलाएँ। 

दूसरे से उसकी चीज़ दिला देना हमारे लिए आसान होता है। बड़े 
बालक को हृबम दिया जा सकता है। उसको सरलता से समभाया भी जा 
सकता है । अथवा अपनी मनमानी करने के लिए उसके साथ अत्याचार भी 
किया जा सकता है । इन कारणों से “दिला देने के लोभ में पड़ कर हम माँगने 
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वाले बालक के लिए सच्चा रास्ता खोजना पसन्द नहीं करते | उसके लिए 
जहछूरो मेहनत नहीं करते । किन्तु ऐसा करने से जहाँ छोटा बालक कुछ 
समय के लिए खश होकर हम पर प्रसन्न हो जाता है, वहीं, उसी समय, बड़ा 
बालक हम पर से अपना विश्वास और प्रेम दोनों खो देता है । 'दिला देने' की 
जा शक्ति हम में है, उसका उपयोग करने में शाहीपन है, तो उसका रास्ता 
खोजने में सयानापन है। 


फिर भी अकसर ऐसे नाजुक मौक़े आ खड़े होते हैं कि जब हमकों न तो 
छोटे बच्चे को माँग को नामंजूर करना मुनासिब लगता है, और न बड़े बच्चे 
से उसकी कोई चीज़ ले लेना न्‍्यायोचित मालूम होता है। तिस, पर भी हम 
चाहते तो यही हैं कि दोनों बच्चों के मन ख़श रहें। दोनों की इच्छाएँ पूरी 
हों। ऐसी स्थिति में हम उनको परस्पर सहयोग करने की ऐसी युक्ति सुभा 
दें कि दो में से किसी के भी मन्त पर यह छाप न पड़े कि उसको कोई चीज़ 
दिला दी गई है या उससे कोई चीज़ ले ली गई है । दोनों को मानसिक सनन्‍्तोष 
मिलना चाहिए । यह काम या तो दोनों को किसी तीसरे काम में लगा देने से 
हो सकता है, अथवा दोनों को उसी काम में से कोई नया काम दे देने से हो 
सकता है । 


बालक के मन में हम यह विचार पंदा न होने दें कि क्‍योंकि हम बड़े 
हैं, इसलिए हम चीज़ें दिला सकते हैं और अपना मनचाहा न्याय कर सकते 
हें । इससे अच्छा तो यह है कि जहाँ हमारा बस न चले, वहाँ हम बालकों से 
कह दें : 'जाओ, तुम को जो ठीक लगे, सो तुम करो । मैं इस बारे में तुमसे 
कुछ नहीं कहूँगा ।” उस हालत में भले ही दोनों आपस में लड़-फगड़ कर तथ 
कर कि किसको क्या लेना है और कया देना है ! शायद इसमें सही स्याय न 
हो, फिर भी इसमें हमारे पक्षपात पूर्ण न्याय की कोई सम्भावना रहेगी ही 
नहीं ! अकसर देखा गया है कि जब हम बालकों को उतके अपने फग डे 
आपस में ही निपटा लेने की स्वतंत्रता दे देते हैं, तो वे आपस में टकराकर 
जल्दी ही किसी ठीक परिणाम पर पहुँच जाते हैं। इसके विपरीत, जब हम 
उनके बीच में पड़ते हैं, तो बालकों में असन्तोष उत्पन्न होता है और वे एक- 
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हुशरे के दुश्मत बन जाते हैं । अच्छा यही है कि आपस में टकराकर वे एक- 
दूसरे के भिन्न बनें और इस बात को स्वयं समभे कि वे अपनी इच्छा और 
मधादा को कंसे संभाल । 

संक्षेप में, दिला देने की रीति उचित नहीं लगती इसलिए हम उसको 
छीड़ ही दे । 
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गोद पसन्द बालक 


धर में बातें चल रही थीं। चम्पा की माँ ने पूछा : 'इन्दुबहन, यह रमा 
जब छोटी थी, तो यह 'दोद' यानी मोद गोद कहा करती थी। गंगा की भी 
यही आदत रही | नटवर भी यही कहता रहा । लेकिन अकेली यह चम्पा ही 
ऐसी है, जिसने कभी गोद की बात नहीं कही । उलटे, जब हम इसको गोद में 
उठाते हूँ, तो अपने पर चलाकर यह कहती है : 'मुझभकों नीचे उतलना है, 
मुझको नीचे उतलना है ।' रवि जब छोटा था, तो उसको भी गोद में चढ़ना 
पसन्द नहीं था। भला, इसका कारण क्‍या है ?' 


कुछ देर तक सोचने के बाद इन्दुबहन ने कहा : “चम्पा की माँ, एक 
कारण तो स्पष्ट ही है । अपने बालकों के बारे में तो मुझको यह एक ही कारण 
समभ में आ रहा है। दूसरों के अनुभव जानने पर बात अधिक चौकसाई के 
साथ कही जा सकती है ।' 


चम्पा की माँ : 'कहिए, क्‍या कारण है ?' 


इन्दु : मुझको तो इसमें नोकर ही कारण-रूप मालूम होते हैं। जिन 
दिनों रवि छोटा था, हमारे घर में कोई चपरासी नहीं था। जब हम उसको 
घुमाने ले जाते थे, तो वहां भी वह अपने पर हिलाकर नीचे उतर जाता था, 
ओर हम उसको पेदल चलने देते थे । उन दिनों हमारे पास काम भी इतना 
नहीं था कि हमको घर लोटने की जल्दी होती, और इस कारण हम उसके 
पीछे-पीछे चल न पातीं । रवि हमारे परिवार का पहला बालक था, इ सक्तिए 
वह हम सबका बहुत लछाड़ला भी था | उन दिनों हम अपने बालकों के छालन- 
पालन के बारे में अधिक समभती नहीं थीं, पर रवि की छोटी-छोटी बाल- 
सुलभ क्रीड़ाओं को देखने में हमको बहुत मज़ा आता था । वह अपने नन्‍हें-नन्हें 


पैर जमाता हुआ आगे-आगे चलता था, और हम उसके पीछे-पीछे चला करते 
थे | कहीं वह चींटियों को देखने के लिए खड़ा रह जाता था, तो हम भी उसके 
पीछे खड़े हो जाते थे । मोर को देखने के लिए जब वह ॒ तालाब को पाल पर 
बेठ जाता, तो हम भी उसके पास ही बेठ जाते थे । उसको गोद में उठाने की 
ज़रूरत नहीं थी, और हम उसको उठाते भी नहीं थे । यही कारण है कि वह 
गोद-पसन्द बना नहीं । लेकिन रमा के जन्म के समय तो घर में नौकर भा 
चुका था । जब दूसरों के बच्चों को उनके नोकर गोद में उठाते, और वे 
उनको घुमाने ले जाते, तो उनको वैसा करते देखकर तुम्हारे मन में भी यह 
मोह जागा कि अपने बालक को अपने पेरों न चलने दिया जाए। तुमने इस 
बात में अपनी शान और शोभा मानी कि नौकर तुम्हारे बालक को अपनी 
गोद में उठाकर तुम्हारे पीछे-पीछे चले | तुमने मान लिया था कि इससे 
बच्चा भी खुश रहेगा । नौकर के कारण मिले अपने बड़प्पन का भूत तुम्हारे 
मन पर सवार हो चुका था | हमने अपनी आँखों देखा है कि रमा को खुद 
चलने का कितना ज्यादा शौक था । घर के पास वाली सीढ़ियों पर वह 
कितनी बार चढ़ती और उत्तरती रहती थी ? लेकिन जब नौकर ने उसको 
अपनी गोद में उठाना शुरू किया, तो गोद में चढ़ने वाले उसके पर हरामख़ोर 
बन गए । उसने अपने पैरों चलने का आनन्द और शक्ति दोनों गँवा दिए ! 
उसके पैरों के तलुए मुलायम बन गए। उसको भी इस बात का अन्दाज़ हो 
गया कि नौकर की गोद में चढ़ने में कोई बड़प्पन है। इसके कारण तन के 
साथ उसका मन भी हरामी बन गया । बाद में तो घर में रहते हुए भी वह 
कहती : 'दोद में लो, दोद में लो । ' उसकी इस आदत को छुड़ाने में उसको 
कितनी बार रोना पड़ता था ? और यह काम हमारे लिए भी कितना कठिन 
हो गया था ?' 
चम्पा की माँ : 'बहन बात तो सच है ।' 
इन्दु : (हमको एक बार का अनुभव हो चुका था, फिर भी गंगा और 
नटबर तो बसे ही गोंद-पसन्द बन चुके थे। रमा के मामले में हमको इससे 
होने वाली हानि का थोड़ा बहुत पता तो चल गया था, फिर भी अपने पड़ो- 
सियों की देखा देखी हमारे धर में भी नौकरों की शरण ज्यों-की-त्यों बनी रही । 


74 माँ-बाप बनना कठिन है 


हम पर हाम-काज का कुछ बोक अधिक बढ़ा | हमने मानता कि अगर नौकर 
न लिको को संभाल लेंगे, तो टम अपना काम कुछ अधिक और अच्छा का 
सकगी। इस विचार से हमने गंगा और नटवर को नौकरों के हाथों में वि ; 
रहने दिया । नौकरों को तो अपना सारा काम समय पर पूरा करना कं ही 
है 0१8 नै बच्चों का मन देखकर उनके पीछे-पीछे चलरूते हैं, तो हम ही उनको 
फहते हैं; इनके पीछे तुम अपना समय क्‍यों बरबाद कर रहे हो ? ' ऐसी हालत 
मे नौकर को तो बालूक को अपनी गोद में लिए-लिए ही सारे है कर का ते 
हें । इस कारण बालक को एक ग़लत आदत पड़ जाती है, और बालक कत 
का अपना एक वभव मानने लगता है । इस तरह हमारे ये बालक हे 
बमब के दास बने । ऐसी स्थिति में यदि नौकर उ नको अपनी गोद में ' 
उठाएं ' तो सिवाय रोने के वे और कर ही क्‍या सकते हैं ? फिर अपने बाल ! 
का रोना सुनकर हम ततोकर पर नाराज़ होते ही हैं। इस कर हमारे का ' 
गौद-पसन्द बन जाते हैं । हमारे इन बालकों का लालन-पालन भी इसी रीति 
से हुआ था, और इसी के फलस्वरूप ये ग़लाम बने थे ' १ 


थे ५ को माँ : 'इन्दुबहन, बात तो सच ही है । और असल में हुआ भी 
5नठं : इसके बाद हमको नोकरों से छुट्टी मिली, और नोकर हमारे 
+लका स्र अलग हुए । आज चम्पा को गोद में उठाने वाला कोई है नहीं। 
है भी बचपन ५ से उसको जहाँ, जितना चलना हो, चलने ही दिया, है 
कि वह चलने की शोक़ीन बन गई है । दूसरे बालकों को गोद में चढ़ा 
पेखकर सिग्पा कभी-कभी रूठती और मचलती है, पर जब हम उसको गो में 
उठाते नहीं हैं, तो थोड़ी देर तक मचलने के बाद वह ख़ द चुप हो + गी हा 
कभी-कभी तो जब कोई उसको अपनी गोद में उठा लेते हैं तो ; 07 
'उतारो' की पुकार मचाकर अपने हाथ-पंर हिलाने लगती है । था हो ' 
जल्दी के कारण हमको तेज गति से चलना होता है, तो हम उस गा दस 
उठाने से पहले सारी बात समभा देते हैं, इसलिए ऐसी स्थिति क्‍ मे गे का 
सवार होना उसको बन्धन-रूप नहीं लगता । चम्पा तो बीद में ४ 
आदत से बच गई है । क्योंकि अब अनुभव से हम सब कुछ सीख चुके क्‍ हैं 
) 
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घर में नौकर भी रहा नहीं है । अब तो नौकर के आने पर भी हम चम्पा को 
उसकी गोद में कभी चढ़ने ही नहीं देंगे। बचपन में बालक चलने को हलचल 
करके मन को आनन्द के साथ-साथ अपने शरीर को व्यायाम का 8५ देता हे 
अपने जिन मजबूत पैरों से हम इतने चल-फिर सकते हैं, उन परों को कर हे 
हसकी खासी तैयारी करनी होती है, और यह ॒तंयारी तो चलकर ही र्क है 
सकती है । इसके लिए बालक को चलने की पूरी स्वतंत्रता चाहिए । गा - 
चौड़ी जगह भी चाहिए । जहाँ-जहाँ माता पिता बालकों को खुद चलने का कक 
बदले उनको गोद में लेकर घूमते हैं, और इसको बालक के प्रति अपना या 
समभते हैं, वहाँ-वहाँ बालक को इससे नुकसान ही होता है। ४ क्रिस वि । 
निमित्त से, जैसे, बीमारी की हालत में, या स्टेशन पहुँचने की जल्दी के कारण 
बालक को गोद में उठा लेने को बात एक अछूग बात हैं ।' 


चम्पा की माँ : 'इन्दुबहन, आप सच हो कह रही हैं । 
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अन्धविश्वास की शिक्षा 


घर के छप्पर पर बैठा पण्डुक बोल रहा है । 

माँ कहती हैं : 'सुनते हो ? हमारे छप्पर पर पण्डुक बोल रहा है। रोज 
रोज पण्डुक का बोलना अच्छा नहीं होता ।' 

पिताजी पत्थर मार कर पण्डुक को उड़ा देते हैं। छोटा बच्चा देखता 
रहता है | 

गाँव से लौटकर पिताजी कहते हैं : 'बस एक घरम घकका ही लगा। 
मैं जानता ही था कि काम बनेगा नहीं, क्योंकि सामने एक विधवा मिल गई 
थी।' 

रात पड़ी । खूसट बोलने लगा । माँ बोली : अररर ! यह खूसट तो न 
जाने क्‍या बोल रहा है| पता नहीं, कल का दित कंसा बीतेगा ? लगता है, यह 
खुसट तो हमारे पीछे ही पड़ गया है।' 


कुत्तों को भगाती हुई पड़ोसिन कह रही है : “भरे, इन कुत्तों को तो 
देखो । ये किस बुरी तरह रो रहे हैं। जरूर ही कोई अनहोनी होने वाली है ।* 

बुआजी बोली : “आज तो यह तवा हँसा । जरूर ही कोई मेहमान 
आएँगे।' 


रात ब्यालू के बाद गली की बहनें इकट्ठा होती हैं । वे नितनई गप 
हाँकती रहती हैं| 'ना, मंया ! जहाँ ऐसे घेरे बने रहते हैं, उनमें तो बालकों 
को अपने पर नहीं रखने देने चाहिए | 'पता नहीं भब मेरा यह घर कसा हो 
गया है| इसमें किसी का शरीर स्वस्थ रहता ही नहीं है।' इस केसर बहु की 
नजर तो बहुत ही कड़ ई है । आज मैं अपने घर में बंठी खीर खा रही थी, 


तभी वह अचानक आ। पहुँची । बोली : “बहन ! खीर तो बहुत अच्छी बनी 
है ।' बस, इतना कह कर वह तो चली गई, पर उस राँड की नजर को क्या 
कहा जाए ? मैं तो उलटियाँ कर-करके हैरान हो गई | 


घर में माँ-बाप अपने बच्चों से कहते हैं, देखो, इस समय गधे का नाम 
मत लो ।' “अरे आज सबेरे-सबेरे तुमने इस निपानिया गाँव का नाम कहाँ ले 
लिया ! अब शाम तक तुम को रोटी नहीं मिलेगी ।' 'सुनो हे रमेश : शाम के 
समय उत्तर की तरफ पाँव रख कर क्यों सोए हो ? उठो, खड़े हो जाओ ।' 


ये सब मिरे अन्ध विश्वास हैं। कोरमकोर वहम हैं। अपने आस-पास 
और अपने बीच रहने वाले बालकों को हम हर घड़ी इन वहमों का ही 
पान कराते रहते हैं। ये वहम हमको अपने माता-पिता से मिले हैं | हम इन्हीं 
अन्धविश्वासों अथवा बहमों को पीढी-दर-पीढ़ी, जाने-अनजाने, अपने बालकों 
में सींचते रहते हैं। हमने अपने माता-पिता से पूछा : अगर कोई सांप हमारा 
रास्ता काट कर चला जाए तो उससे हमको नुकसान क्‍यों होता है ?' हमको 
जवाब मिला : 'तम इसमें क्या समझो ? अपने बड़े-बूढ़े जो कह गए सो यों ही 
नहीं कह गए ! बालक हमसे पूछता है : 'पेर हिलाने से माँ क्‍यों मर जातो 
हैं ?' जवाब में हम उससे कहते है : 'चुप रहो | बहुत अकल मत बघारो । तुम 
इतना भी नहीं समभते कि पर नहीं हिलाने चाहिए ! 


इस सबका नतीजा यह निकला कि हम अन्धविश्वासी बन गए। आगे 
हमारे बालक भी अन्धविश्वास्ती बनेंगे और उनके बालक भी अन्धविश्वासी 
ही बनेंगे। यों, पीढ़ी-दर-पीढ़ी अन्वविश्वास फेलता रहेगा । 

अन्धविश्वासी आदमी डरपोक होता है। 'दाहिनी आँख फड़की ! हे 
भगवान ! पता नहीं, अब क्‍या होगा ?' 'देखो यह घी फर्श पर फल गया ! 
पता नहीं अब क्‍या मुसीबत खड़ी होगी ?' 'सुनो, सियार रो रहे हैं कहीं भाज 
गाँव में सेंघ तो नहीं न लगेगी ?' “अगर मैं रात में दही जमाऊँगी तो कहीं 
मेरी गाय सूख तो नहीं न जाएगी ?' ये सारे अन्धविश्वास मनुष्य के विचारों 
में घुले पड़े हैं । 
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भन में अन्धविश्वास की बात आते ही अन्धविश्वासी मन डर जाता है । 
किसी अमंगल की चिन्ता से वह काँप उठता है। भयभीत होकर पसीने से नहा 
जता है | कुछ ही क्षणों की अपनी कल्पना में वह न जाने कितने दुखों का अनु- 
भव कर लेता है । 

अन्धविश्वासी वह है जो मानकर चलता है। बिना प्रमाण माँगे ही 
हर किसी बात को मान लेता है । अन्धविश्वासी को अपने अन्धविशए्वासों का 
त्याग करना चाहिए । जैसे, हम कहते हैं : 'याद रखो, अगर तुमने हनुमान 
जी को फूलों की माला नहीं पहनाई, तो वे तुम पर नाराज हो जाएँगे! तुम 
भूतती को लपसी चढ़ाने की मन्‍्नत नहीं मानोगी, तो भूतनी तुमको दुख देगी । 
मेने अपना चूल्हा ठण्डा नहीं किया था, इसलिए शीतला माता मुझ पर 
नाराज़ हो गई, और मेरे बेटे को चेचक निकल आई ! ' अन्धविश्वासी आदमी 
इन सब बातों को सच मानेगा और कहेगा : 'हाँ, ये सब तो सच्ची बातें हैं ।' 


अन्धविश्वासी मनुष्य का मतलब है, निर्मल तर्क बुद्धि को न मानने 
वाला आदी | अन्धविश्वासी आदमी कभी यह पूछता ही नहीं कि ऐसा क्‍यों 
होता है ? वह कभी यह कहता ही नहीं कि मैं तो यह सब तभी मानूंगा, जब 
मुझ को इनका भरोसा हो जाएगा। 


अविश्वासी मनुष्य यानी अशास्त्रीय मनवाला मनुष्य । वह कभी यह 
कहता ही नहीं कि आप कुछ भी क्‍यों न कहें, मुभको तो खुद ही इसकी 
छान-बीन कर लेनी होगी । जब तक बात मेरी सम में नहीं आएगी, तब 
तक मैं तो तटस्थ रहना ही पसन्द करूंगा ।” अन्धविश्वासी आदमी तो बिना 
जांच-पड़ताल के ही जादूगर के खेलों में मंत्र-तंत्र के दर्शन करता है, जबकि 
अन्धविष्वासों से मुक्त आदमी समभ लेता है कि ये सब तो दवा के ज़ोर से 
था युक्ति-प्रयुक्ति से या हाथ की चाछाकी से होते वाले काम हैं । 

अन्धविश्वासी मन यानी अन्ध श्रद्धावाल्ला मन | इसी कारण 
अन्धविश्वासी आदमी श्ञास्त्र-वचन को अटल वचन मानता है। वह देवों 
और परियों की बातों को न माननेवालों को नास्तिक समभता है, और भूत- 
प्रेत आदि की कहानियों का सही भेद जानने से इनकार करता है । 


अन्धविश्वास की शिक्षा 79 


